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RESUMO

A llha de Orango é a maior das cinco
ilhas do Parque Nacional de Orango,

no Arquipélago dos Bijagés, Guiné-
Bissau. Em 2007 havia em Orango 3369
habitantes, vivendo em 33 tabancas,
pertencendo a quase totalidade ao grupo
étnico dos Bijagos.

Durante o terceiro trimestre de 2007

foi feita uma pesquisa sobre as plantas
usadas pelos agentes da medicina
tradicional na Ilha de Orango. Treze
curandeiros (10 homens e 3 mulheres)
concordaram em participar e foram
questionados através de entrevistas
semi-estruturadas abertas. Foram colhidos
espécimes de herbario a partir das plantas
referidas, para posterior identificacao.

As idades dos curandeiros inquiridos
variaram entre 50 e 83 anos, com uma
média de 68. Apenas um tinha educacdo
escolar basica e afirmaram praticar a
medicina tradicional desde ha 15 a 49 anos.
Entre 3 a 12 plantas e 3 a 13 receitas foram
referidas por cada curandeiro.

0 niimero de pacientes tratados por cada
curandeiro varia bastante, de um a cada
dois meses a cerca de 50 por més. A
maioria dos pacientes sao provenientes da
tabanca ou da ilha do curandeiro, mas trés
deles referiram o tratamento de pacientes
provenientes de outras partes do pais e um
do exterior também.

Foram referidas 46 espécies de plantas
medicinais, pertencentes a 28 familias e
43 géneros, cerca de um décimo da flora
conhecida do arquipélago dos Bijagos.
Trinta e oito espécies sao nativas e oito
sao introduzidas, entre estas 4 arvores

cultivadas. 23 das espécies utilizadas sdo
arvores, 15 sdo arbustos, seis sao ervas

e duas sao lianas. As plantas utilizadas
sdo encontradas, em geral, perto das
tabancas, principalmente nas florestas em
regeneracao e em areas cultivadas.

Um total de 95 receitas foram referidas,
das quais 76 sdo diferentes. As principais
formas de aquisicao do conhecimento

no uso de plantas medicinais sdo a
transmissdo por relagdes familiares, em 65
receitas, e a aprendizagem com um mestre,
em 28. Um curandeiro afirmou também ter
inventado duas novas receitas.

Por outro lado, seis dos curandeiros
entrevistados estao a transmitir 0s seus
conhecimentos a familiares jovens, um a
um discipulo, e seis ndo estao transmitindo
0s seus conhecimentos, principalmente
devido a falta de interesse dos jovens. A
maioria deles ndo tinha relacdes com a
medicina oficial.

As folhas sdo as partes das plantas mais
utilizadas, sendo a base de 32 receitas,
seguido pelas raizes em 29 e a casca do
caule em 15 casos. Se a espécie é uma
erva, toda a parte aérea da planta pode ser
usada também (6 receitas). Frutos, seiva

e ramos com folhas s@o usados em uma
receita de cada um. Em 52 receitas, cerca
de dois tergos, uma Unica espécie vegetal
é utilizada e em 24 receitas existem dois
ou mais componentes associados. Trata-se
principalmente de outras plantas ou partes
de plantas, sal e 6leo de palma.

A preparacao de medicamentos
tradicionais a partir do material vegetal
pode ser feita de varias formas e inclui






SUMMARY

Orango Island is the largest of the five
islands of the Orango National Park,

in the Bijag6s Archipelago, Guinea-
Bissau. In 2007 there were in Orango
3369 inhabitants, living in 33 villages,
belonging almost all of them to the
Bijag6s ethnic group.

A survey was made on the plants used

by traditional medicine agents in Orango
Island during the third quarter of 2007.
Thirteen healers (10 men, 3 women) agreed
to participate and were inquired through
semi-structured open-ended interviews.
Herbarium vouchers were made from the
plants referred, to later identification.
The ages of the healers inquired ranged
between 50 and 83 years, with an
average of 68. Only one had basic scholar
education. They practice traditional
medicine from 15 to 49 years. Between 3
and 12 plants and 3 and 13 recipes were
reported by each healer.

The number of patients treated varies
largely by healer, from one every other
month to 50 each month. Most patients
come from the village or the island of

the healer but three healers referred the
treatment of patients from other parts of
the country and one from the outside too.
46 species of medicinal plants, from 28
families and 43 genera, about one tenth of
the known flora of the Bijagos Archipelago
were referred. 38 species are native and
eight are introduced, being 4 cultivated
trees. 23 of the species used are trees,
15 are shrubs, six are herbs and two

are lianas. The plants used are found in
general near the villages, mainly in forest

regrowths and in cultivated land.

A total of 95 recipes were reported,

from which 76 are different. The main
ways to the acquisition of the knowledge
in the use of medicinal plants are the
transmission by familiar links, in 65
recipes, and the learning with a master, in
28. One healer claimed also the invention
of two new recipes.

Conversely, six of the healers are
transmitting their knowledge to young
relatives, one to a disciple, and six are
not transmitting their knowledge, mainly
due to the lack of interest by the young.
Most of them had no relationships with
formal medicine.

Leaves are the most used plant parts,
being the basis of 32 recipes, followed
by roots in 29 and stem bark in 15 cases.
If the medicinal species is a herb, all the
aerial part of plant can be used also (6
recipes). Fruits, sap and branches with
leaves are used in one recipe each. In 52
recipes, about two thirds, only one plant
species is used and in 24 recipes there
are two or more components associated.
These are mainly other plants or plant
parts, salt and palm oil.

The preparation of traditional medicines
from plant material can be done by several
ways and includes often more than one
procedure. The most common methods
used are bark stripping, trituration,
decoction, and maceration. In two recipes,
the plant material is used directly, without
previous manipulation.

The ways of administration depend on the
nature of the disease or condition to treat.
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RESUME

L'Tle Orango est la plus grande des cing Tles
du Parc National d'Orango, dans I'Archipel
des Bijagds, Guinée-Bissau. En 2007, il

y avait en Orango 3369 habitants dans

33 villages, appartenant presque tous au
groupe ethnique des Bijagds.

Une enquéte a été faite sur les plantes
utilisées par les agents de la médecine
traditionnelle dans I'Tfle Orango au cours
du troisieme trimestre de 2007. Treize
guérisseurs traditionnels (10 hommes, 3
femmes) ont accepté de participer et ont
été interrogés par des enquétes semi-
structurées ouvertes. Des échantillons
d’herbier ont été faits a partir des plantes
citées, pour identification ultérieure.

L'age des guérisseurs se situait entre 50
et 83 ans, avec une moyenne de 68. Un
seul avait fait I'enseignement primaire.

Ils pratiquent la médecine traditionnelle
depuis 15a 49 ans. Entre 3 et 12 plantes
et 3 et 13 recettes ont été déclarées par
chaque guérisseur.

Le nombre de patients soignés par chaque
guérisseur varie entre 1 patient tous les
deux mois et 50 par mois. La plupart des
patients sont originaires du village ou de
I'fle du guérisseur, mais trois guérisseurs
ont mentionné le traitement des patients
provenant d'autres parties du pays et un de
I'extérieur aussi.

46 especes de plantes médicinales, de

28 familles et 43 genres ont été cités,
environ un dixieme de la flore connue de
I'’Archipel des Bijagos. 38 espéces sont
indigenes et huit sont introduites dont
quatre sont arbres cultivés. 23 des especes
médicinales sont des arbres, 15 sont des

arbustes, six sont des herbes et deux sont
des lianes. Les plantes utilisées se trouvent
en général pres des villages, surtout

dans les repousses de forét et les terres
cultivées.

Un total de 95 recettes ont été

signalées, dont 76 sont différentes. Les
principaux moyens de |'acquisition des
connaissances dans |'utilisation des
plantes médicinales sont sa transmission
par des liens familiaux, en 65 recettes,

et I'apprentissage avec un maitre, en 28.
Un guérisseur a aussi assuré qu'il avait
inventé deux nouvelles recettes. En
revanche, six des guérisseurs sont en
train de transmettre leurs connaissances
a leurs jeunes parents; un a un disciple,
et six d'entre eux ne transmettent

pas leurs connaissances, surtout di a
I'absence d'intérét des jeunes. La plupart
d’entre eux n'avait aucun rapport avec la
médecine officielle.

Les feuilles sont les plus utilisées parties
de les plantes, et sont la base de 32
recettes, suivies par les racines en 29

cas et par I'écorce de la tige dans 15 cas.
SiI'espece médicinale est une herbe,
toute la partie aérienne de la plante peut
également étre utilisée (6 recettes). Les
fruits, la séve et les branches ayant des
feuilles, sont utilisés dans une recette
chacune. En 52 recettes, environ les deux
tiers, une seule espece végétale est
utilisée et en 24 recettes, il y a deux ou
plusieurs composants associés. |l s'agit
principalement d'autres plantes ou parties
de plantes, le sel et I'huile de palme.

La préparation des médicaments
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NOTA PREVIA

0 livro Mezinhos de Orango teve por base
o estudo /nventariagdo das plantas de uso
medicinal na farmacopeia tradicional do
Parque Nacional de Orango, efectuado
por Bucar Indjai, do Centro de Estudos
Ambientais e Tecnologia Apropriada
(CEATA) do INEP através de uma consultoria
nacional contratada pelo IBAP. O trabalho
de campo para este estudo foi efectuado
em Novembro e Dezembro de 2007 e
entregue ao IBAP em Margo de 2008, em
forma de um relatdrio, acompanhado por
um album com fotos dos curandeiros que
participaram no estudo e das espécies de
plantas mais citadas para o uso medicinal
em Orango, a que chamamos album das
plantas medicinais do PNO. O referido
trabalho foi apresentado também durante
as comemoragoes do terceiro aniversario do
IBAP, em Bissau, tendo despertado grande
interesse no plblico e sobretudo entre os
ambientalistas que ali estiveram presentes.
Ainda durante a preparacdo do estudo
foi pedida a colaboragao do Investigador
Luis Catarino, do Jardim Botanico
Tropical do IICT, em Lishoa, que participou
nomeadamente na preparacao dos guides
dos inquéritos aos agentes da medicina
tradicional de Orango e na identificagao das
plantas utilizadas na medicina tradicional
na ilha. No inicio de 2009 foi referida pelo
Director do IBAP, Dr. Alfredo Simao da Silva
a possibilidade de ser editado um livro sobre
a medicina tradicional de Orango, o que foi
prontamente aceite pelos dois primeiros
autores. Entretanto, tendo sido atribuida

uma Bolsa de Iniciacao a Investigacao (Bll)
a Dora Mourdo para, sob orientacao de Luis
Catarino, efectuar um estudo sobre Plantas
silvestres utilizadas pelas populagdes da
Guiné-Bissau, foi decidido solicitar a sua
colaboracdo na elaboracdo do presente
trabalho. Como resultado preliminar do
estudo sobre a medicina tradicional em
Orango, foi apresentado pelos autores no
XIX Congresso da AETFAT (Associacdo para
o Estudo Taxonémico da Flora da Africa
Tropical), que teve lugar em Madagéascar em
Abril de 2010, o poster com o titulo Agents
and plants used in traditional medicine in
Orango Island (Guinea-Bissau).

A informagéo sobre os usos medicinais da
flora de Orango que é apresentada, bem
como a maioria das imagens, foi colhida
por Bucar Indjai (referidas com as iniciais
Bl) durante o trabalho de campo realizado
em Orango e complementada com alguns
elementos obtidos das fontes bibliograficas
referidas no final.

Além disso, parte das imagens das espécies
de plantas medicinais foram cedidas por
Maria Adélia Diniz (MAD), Eurico Martins
(EM) e Luis Catarino (LC) e outras foram
obtidas no sitio internet West African Plants
Database, sendo os respectivos autores
identificados junto de cada fotografia.
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INTRODUCAO

A ilha de Orango situa-se no Arquipélago
dos Bijagds a cerca de 90 km a sudoeste de
Bissau. A designacao Orango pode ser usada
de duas formas. Em sentido abrangente
utiliza-se para designar o conjunto de

cinco ilhas separadas por canais: Orango
Grande, Orangozinho, Meneque, Canogo e
Imbone, além de varias ilhotas inabitadas

ou temporariamente habitadas (ver figura).

0 mesmo nome € utilizado também para
designar a maior das ilhas, Orango Grande.
Utilizamos neste livro Orango como sinénimo
do conjunto de ilhas, que constituem
também o Parque Nacional de Orango (PNO),

Orango Grmdi!\

i
“

reconhecido pelo governo da Guiné-Bissau
como area protegida desde 2000, pelo
Decreto-lei n°. 11/2000.

As cinco ilhas que fazem parte do PNO tém
uma superficie total de 1.582,35 km2 e foram
classificadas como area protegida pela sua
importancia ecolégica e bom estado de
conservagao, sendo a zona do Arquipélago
dos Bijagds com maior diversidade de fauna
e flora. £ de destacar a presenca de grandes
mamiferos aquéticos, nomeadamente 0s
hipop6tamos (Hipopotamus amphibius),
sendo o Unico local no mundo onde vivem em
habitat marinho, e os manatins ( Trichechus
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senegalensis) e duas espécies de golfinhos
(Sousa teuszii e Tursopis truncatus)bem
como de lontras (Aonyx capensis), crocodilos
(Crocodylus niloticus) e o lagarto preto
(Osteolaemus tetrapsis) e diferentes
espécies de tartarugas marinhas (Chelonia
mydas, Eretmochelys imbricata, Lepidochelys
olivacea, Dermochelys coriacea e Carreta
carreta). No meio terrestre podem ainda ser
encontradas no PNO, entre outras espécies,
a gazela pintada (Tragelaphus scriptus) e

0 macaco verde, também conhecido por
macaco hijag6 (Cercopithecus nictitans) (Cruz
et al., 2001). O Parque Nacional de Orango é
de importancia internacional em termos de
avifauna, pois é o habitat para milhares de
aves de espécies paledrticas e afro-tropicais,
tais como o papagaio cinzento (Psittacus
erithacus timneh), o periquito massarongo
(Poicephalus senegalus), a gaivina

maior (Sterna caspia) e a gaivota (Larus
cirrhacephalus). A vegetagao é constituida
principalmente por florestas abertas, palmares
de Elaeis guineensis, savanas arborizadas

e por uma grande superficie de mangais,

que ocupam as amplas zonas costeiras sob
influéncia das marés (ver figura).

A populacdo de Orango é quase
exclusivamente Bijag6, a etnia que habita o
arquipélago desde que ha memdria. Segundo
o recenseamento populacional de 2007 feito
exclusivamente nas areas protegidas (Estudo
Socioeconémico e Ambiental das Areas
Protegidas, INEP/INEC 2007) havia em Orango
3369 habitantes, residindo em 33 tabancas.
Embora os dados do dltimo Censo Geral da
Populacdo e Habitagdo, realizado em 2009,
ainda nao estejam disponiveis, estima-se

que o ndmero de habitantes actual sera
semelhante ao do recenseamento de 2007.
As principais actividades econémicas em

Orango sao a agricultura de subsisténcia

e a pesca artesanal, havendo também

nos (ltimos anos um progressivo
desenvolvimento do turismo. O sistema
agricola mais praticado é a chamada
agricultura itinerante, ou pam-pam, baseado
no arroteio e cultivo durante alguns anos de
areas de floresta ou savana, que sdo depois
deixadas em pousio para regeneragao da
fertilidade. As culturas mais praticadas sao
0 arroz de sequeiro, 0 amendoim (mancarra)
e os milhos. Sao igualmente importantes
algumas culturas horto-fruticolas, tendo nas
ultimas décadas aumentado a area plantada
COm cajueiro.

Segundo Scantamburlo (1991), na filosofia
Bijagods, a vida avanga passo a passo e cada
um aprende com 0s outros e consigo préprio
a adaptar-se ao meio e a relacionar-se
dentro e fora da tabanca. Qualquer pessoa
tem as mesmas oportunidades de obter
riqueza e posicao, e cada um € livre de se
comprometer com as responsabilidades do
dia a dia e com aqueles com quem vive.

As crencas religiosas dos Bijagds inserem-se
na linha das religioes tradicionais africanas,
de contornos animistas. Segundo esta
corrente religiosa existe um ente superior,
intangivel, que é coadjuvado por numerosas
entidades espirituais, os Iras (singular Iran),
com diferentes graus de poder, que podem
ser corporizados em objectos de culto. Os
locais de culto, que abrigam os altares e 0s
simbolos religiosos da aldeia ou da familia,
e onde pairam as almas dos antepassados,
sdo designados por balobas. Sdo em geral
cabanas bem construidas, habitualmente
com uma Unica sala, onde tém lugar as
cerimonias religiosas e algumas outras
actividades de caracter sociocultural.

Em cada tabanca pode existir mais que uma
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baloba, com fung@es sociais e religiosas
diferenciadas e cujo acesso pode ser
restrito a alguns grupos. O balobeiro ou
balobeira é o sacerdote ou sacerdotisa
responsavel pelo culto religioso na baloba
da aldeia, nomeadamente por acender o
fogo, como é o caso de Rosa Cugussame, na
baloba principal de Eticoga.

A estrutura social dos Bijagés baseia-se em
clas ou Djorsons, que sao grupos de individuos
pertencentes a familias que partilham um
antepassado comum. Por outras palavras,
Cla/Djorson significa linhagem ou série de
geracdes de uma familia e também pode

ser definida como conjunto de ascendentes

e de descendentes de uma pessoa
(Scantamburlo, 2002). As linhagens ndo sdo
todas equivalentes e podem conferir direitos
desiguais. Uma das desigualdades conferidas
é a impossibilidade de um membro de uma

linhagem nao proprietaria da tabanca aceder
ao cargo de Oronhd, isto €, de poder ser a
autoridade politica suprema (Cardoso, 2008).
Na maior parte das ilhas existem apenas
quatro Djorsons (Ominka, Ogubane, Oraga e
Orakuma), cada uma com os seus poderes
mitoldgicos e seus direitos. Assim, Ogubane
tem uma relacdo especial com o gado e certos
animais selvagens, com os hipopdtamos e
com o mar, enquanto que Ominka tem poder
sobre as chuvas, Orakuma tem poderes sobre
a terra e Oraga sobre 0 céu.

Por outro lado, o estatuto de cada individuo
depende do seu nivel etario ou classe

de idade, havendo classes de idade
diferenciadas para os homens e para as
mulheres. O sistema de niveis etarios nesta
sociedade permite a divisdo dos deveres e
das responsabilidades entre os membros da
tabanca de acordo com as suas capacidades,
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que se supde aumentarem com a educacao e
a experiéncia. As classes de idade constituem
nao s6 a forma de organizagao onde cada
membro usufrui dos mesmos direitos e se
encontra sujeito as mesmas obrigacdes,

mas também um factor de diferenciacdo e
desigualdade social e politica (Cardoso, 2008).
A medida que um individuo passa de um
grupo etario para outro, aumentam 0s seus
privilégios e diminuem as suas obrigacoes,
portanto, aumenta a sua categoria social

e ele fica cada vez mais préximo dos

circulos de decisdo e de poder. A passagem
de classe de idade depois da iniciacdo
representa vantagens sociais garantidas pelo
reconhecimento profundo dos segredos e
tabus do grupo étnico (Cardoso, 2008).

Estruturas socioculturais e
politicas: o exemplo de Eticoga

0 sistema de organizacao da tabanca Bijagds
¢ agrupado, estando a tabanca organizada
em quarteirdes ou bairros, onde as casas se
agrupam perto umas das outras. Nao existe
uma organizacao da tabanca em morancas
separadas como em outras etnias da Guiné-
Bissau (Fernandes, 1989).

Eticoga € a maior tabanca da ilha de Orango
Grande, composta por quatro bairros:
Ancanacube, Etighatchunque, Etubata e
Canighabane. A tabanca é um regulado
gerido pelos membros da Djorson Oraga, que
habitam nos bairros de Etighatchunque e
Etubata. O poder € vitalicio e alternado entre
os membros da Djorson Oraga que habitam
nestes dois Bairros.

Cada bairro dos quatro existentes na
tabanca tem duas balobas principais. A
primeira baloba do bairro é aquela onde sao
realizadas as cerimonias de fanado, para

todos os moradores, de amhos 0s sexos, que
estdo naquela fase de iniciacdo, também
para realizagdo das ceriménias que digam
respeito aos assuntos do bairro e da tabanca
como um todo. A segunda baloba do bairro
é gerida por “defuntos de pano”, uma nova
“seita” que existe em Orango, desde héa
algumas décadas e que tem como grande
lider tradicional o curandeiro e djambacosse,
Sr. Silva Martins. E composta por um grupo
restrito de pessoas que efectuam esta
ceriménia, sendo 0s seus membros homens
e mulheres grandes. Ambas as balobas
respondem as necessidades cerimoniais dos
seus bairros e da tabanca.

A tabanca, por sua vez, tem uma baloba
principal que gere 0s assuntos sociais,
culturais e politicos da tabanca, onde 0
régulo é a principal figura, juntamente

cOm 0S seus assessores ou conselheiros,
que sdo chamados lacontes, pessoas que

j& terminaram todas as cerimonias de
iniciagdo. Trata-se de uma baloba que tem

0 iran maior e mais poderoso da tabanca. A
baloba principal da tabanca é frequentada
apenas pelos homens que ja fizeram a
iniciacdo, a partir da fase “Camabé”. Nela se
concentram todos os poderes sobrenaturais
através do Iran principal da tabanca. A
baloba tem também uma funcdo social

como local de ceriménias e de concertagao
dos assuntos sociais da tabanca e dos seus
membros, onde se discutem as cerimonias
de fanado, proteccdo da tabanca, prevencgao
das doengas, consultas sobre 0s mortos e

o enterro de cada pessoa, cerimonias de
cura e prevencdo das doencas, através de
realizacdo de cerimonias especificas por
exemplo para a falta de chuvas, bem como a
fertilidade das terras e das pessoas.



De maneira geral, pode dizer-se que

0s agentes da medicina tradicional se
caracterizam por partilharem os valores
culturais dos doentes e constituem um grupo
com rafzes nas comunidades em que estao
inseridos. Para estes profissionais a busca da
cura tem um sentido holistico, no contexto
sociocultural, natural e sobrenatural. Além
disso, a aprendizagem é em larga medida
feita dentro da propria familia, por heranca
(Mencagli, 1992).

Em Africa distinguem-se normalmente varios
grupos diferentes que trabalham como
agentes na medicina tradicional. Na Guiné-
Bissau estes agentes sdo denominados
djambacosses, curandeiros, balobeiros,
mouros e matronas, sendo que a distingao
entre cada grupo ndo é muito clara nem
estanque (Campos & Indjai, 1996).
Segundo a classificacdo da etnomedicina
utilizada por Mencagli (1992), os agentes
da medicina tradicional sdo divididos em
trés categorias:

- Especialistas em plantas medicinais e/ou em
algumas técnicas especificas (consertadores
de ossos, dentistas, matronas, especialistas
em massagens e aplicacdo de chifres);

- Especialistas na religido e na cura com
ceriménias (djambacosses, balobeiros, mouros);
- Especialistas que fazem uma combinacao
das duas especialidades acima referidas.
Também Crowley & Ribeiro (1987)
constataram durante um seminério realizado
com profissionais da medicina tradicional

na regiao de Cacheu, a existéncia de trés
tipos de especialistas de curas tradicionais:
curandeiro, djambacosse e misto. Esta
(ltima categoria combina aspectos das duas

especialidades anteriores.

Os curandeiros sao especialistas ndo
religiosos que tratam doencas na base do
conhecimento de plantas medicinais e outras
técnicas terapéuticas, tais como recolocagao
dos 0ssos, massagens, etc. Os djambacosses
constituem um grupo dificil de definir devido
a sua heterogeneidade. Na sua esséncia, sao
especialistas religiosos que desempenham

o papel de mediuns dos Irds. Os agentes
mistos (curandeiros/djambacosses)
combinam estas fungdes, mas nem sempre
acumulam a totalidade das mesmas (Crowley
& Ribeiro, 1987).

Medicina tradicional, medicina
oficial e divulgagio dos saberes
tradicionais

As relagdes entre a medicina oficial e as
praticas terapéuticas tradicionais sdo em
geral marcadas por algum distanciamento e
desconfianga mitua. Em Orango, como em
todo o territorio da Guiné-Bissau, a medicina
oficial estd ainda pouco acessivel e em muitos
casos ndo tem meios que permitam tratar
convenientemente os problemas de saldde dos
habitantes da ilha. No entanto, a nivel local
sao relativamente frequentes as colaboracoes
entre agentes da medicina tradicional e da
medicina oficial.

Estas formas de colaboracao sao em muitos
casos facilitadas ou promovidas pela insercao
local dos agentes da medicina oficial, em
geral enfermeiros, e pela muito frequente falta
de meios de diagnéstico e de medicamentos.
Uma outra forma de interaccdo € a recolha,
transcri¢do e eventual adaptacao de receitas
da medicina tradicional e a sua divulgacao por
religiosos de varias confissdes ocidentais, mas
principalmente por padres e freiras catélicos.
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Os praticantes de medicina tradicional em
Orango que foram entrevistados para este
trabalho definiram-se como exercendo
fungdes de curandeiro, djambacosse,
balobeiro e matrona (mulher que auxilia
nos partos). No entanto apenas a fungdo de
curandeiro é exercida isoladamente, sendo
as restantes exercidas em conjunto com
esta (curandeiro e balobeiro, curandeiro e
djambacosse, curandeira e matrona).

Entre os habitantes de Orango acredita-

se que existem muitas plantas com
propriedades medicinais que podem ser
utilizadas como mezinhos. No entanto, ndo
sao conhecidas as possiveis utilizagdes

da maioria delas. Quase todo o Bijagé
conhece uma ou mais plantas com
utilizacdo medicinal, cujas propriedades
vao aprendendo ao longo da vida, mas sao
poucos 0s que se revelam como verdadeiros
curandeiros e estes trabalham com muita
ponderacdo e humildade.

Os Bijagds de Orango adquirem
conhecimentos sobre o uso das plantas
medicinais de varias formas. A principal
forma de aprendizagem € por transmissao
familiar, sobretudo de pai para filho.

Outra forma comum de transmissao de
conhecimento é através de pagamento

ou compra de uma determinada receita,
junto de um mestre curandeiro. Por outro
lado, algumas receitas de plantas sao
adquiridas em ceriménias colectivas de
iniciacdo, durante as fases de Canhocam,
Cabaro e Camabé. No entanto, para exercer
como curandeiro deve-se atingir uma certa
maturidade, ou seja, certa idade. Ha também
cas0s mais raros em que um curandeiro

afirma ter descoberto uma nova receita, em
geral por um processo de revelacdo. Em regra
0 novo mezinho é em primeiro lugar aplicado
em si proprio ou em alguém que Ihe é préximo.
Para adquirir o conhecimento sobre o uso das
plantas medicinais através de um mestre,
deve pagar-se. O pagamento é considerado
uma obrigacdo do interessado e um direito

e dever do mestre. O ensinamento sobre as
propriedades e a utilizacao de cada planta
deve ser pago, e 0s precos variam de acordo
com as relages entre 0 aprendiz e 0 mestre.
Para que 0 aprendiz possa usufruir dos
direitos de usar as plantas demonstradas

pelo mestre, este deve colocar-lhe a mao

na planta, mediante um pequeno ritual de
ceriménia. A partir desta cerimonia o aprendiz
pode beneficiar da cura desta planta para si e
para outras pessoas. Esta é uma regra geral,
mesmo na passagem de conhecimento sobre
0 usos das plantas medicinais de pal para
filho. Acredita-se que, se o interessado no
conhecimento sobre as plantas ndao pagar nada
ao mestre, 0 seu mezinho ndo terd efeitos de
cura e também que o0 mestre pode apanhar
uma pancada dos espiritos do mato, caso ndo
tenha cobrado a passagem do conhecimento,
ou seja, a transferéncia do saber sobre 0 uso
das plantas medicinais.

A mulber Bijagd na cura
tradicional

Embora o conhecimento e a pratica da
medicina tradicional seja sobretudo reservado
aos homens, as mulheres tém sempre um
importante papel na sadde comunitaria,
cuidando em particular dos problemas de
salde das criancas e de outras mulheres. As
mulheres que praticam medicina tradicional
adquirem este conhecimento em primeiro




lugar para seus préprios usos e da sua
familia, podendo também ajudar os amigos e
vizinhos quando for necessario e/ou quando
for solicitada. Assim, embora as mulheres
sejam detentoras de conhecimento sobre
as propriedades medicinais das plantas, em
geral ndo se assumem como curandeiras,
pois a pratica terapéutica tradicional

é considerada como uma competéncia
masculina.

Nas entrevistas efectuadas em Orango
nenhum homem entrevistado mencionou o
nome de uma mulher para a cura tradicional,
embora todos saibam que as mulheres jogam
um importante papel na sadde comunitdria,
sobretudo nos tratamentos das criancas e de
outras mulheres.

0 conhecimento sobre as curas esta

muitas vezes relacionado com poderes
sobrenaturais e a sua transmissao € feita
dos mais velhos para os mais novos em
processos de caracter magico-religioso em
que habitualmente intervém apenas homens.
Assim, é compreensivel o receio por parte
das mulheres em se apresentarem como
curandeiras e exporem em publico aquilo
que sabem ou conhecem sobre a cura pelas
plantas.

Em Orango, Muscuta da Silva foi a primeira
mulher que ousou apresentar-se como
curandeira. Aceitou fornecer informacgdes
sobre o que sabe das curas e das plantas
medicinais e consequentemente motivou
mais duas mulheres a falarem das suas
praticas.

Muscuta da Silva disse o seguinte: “o0 meu
falecido pai era grande djambacosse e eu
fui a Unica filha que ele teve. O meu pai
levava-me ao mato e me ensinava muitas
coisas, sabia que nao tinha filho macho,
entdo me ensinou varias coisas, como um

macho. Mandava-me buscar as plantas no
mato quando precisava e ensinava-me a
preparacao e forma de administragdo. Depois
do seu falecimento, fiquei a saber varias
receitas de plantas medicinais que o meu pai
me ensinou, utilizo-as para tratar os meus
filhos, netos, vizinhos e os familiares que me
solicitam ajuda quando precisam. Eu ajudo-
0s sem problemas, sobretudo no tratamento
das criancas e das mulheres. Foi isso que 0
meu pai fazia e me ensinou”.

Depois de uma semana de trabalho com os
curandeiros, cujos nomes ja tinhamos na
nossa lista de contactos, adoptdmos também
0 método “djumbai,” uma espécie de reuniao
e entrevista informal ndo estruturada com os
diferentes grupos focais, tais como: um grupo
de alunos da Escola de Verificagdo Ambiental
(Eticoga), um grupo de jovens de Eticoga e
um grupo de mulheres da mesma tabanca.
Em reunides separadas de caracter informal,
foram debatidas questdes sobre as plantas
medicinais, curandeiros e as doengas mais
frequentes. Estas reunies serviram para
reforgar o conhecimento sobre a situagdo do
uso das plantas medicinais no PNO, as forcas
e as fraquezas do uso das plantas medicinais,
numa altura em que a populacao da ilha vivia
ha cerca de trés anos sem pessoal de saide
colocado no Centro de Salde local. Serviu
também para descobrir mais praticantes

de medicina tradicional, reconhecidos e
considerados como verdadeiros curandeiros
do Parque Nacional de Orango. Infelizmente,
nao foi possivel entrevistar a grande maioria
dos curandeiros listados, devido ao escasso
tempo de estadia no terreno e a falta de
meios logisticos para cobrir todas as ilhas que
constituem o PNO.
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Dados Pessoais

Os Saberes

As Praticas Medicinais

Plantas e Mezinhos

AUGUSTO

FERNANDES
PEREIRA

Eticoga

Augusto Fernandes Pereira, nasceu em Eticoga ha 75 anos. E de
etnia bijagé e de religido protestante, pertencendo ao djorsom
Oraga, com o estatuto mais elevado, de Oconto. E dono ou
responsavel de um mato sagrado, reservado para fanado dos
homens. Desempenhou as fungdes de comité da tabanca de
Eticoga por vérios anos, tendo contribuido muito para a criacao do
PNO. E actualmente o régulo de Eticoga. O seu nivel de instrugdo é
a escola priméria.

Exerce as funcoes de curandeiro e djambacosse ha cerca de 49 anos.
Aprendeu com mestres a utilizagdo das plantas medicinais.
Para além destas funcdes é também agricultor de pam-pam.

Reconhece a doenca e o remédio que deve administrar ao doente
pela descricdo dos sintomas.

Recebe cerca de 10 pessoas por més, provenientes
principalmente da sua tabanca, mas também de outras ilhas e
outras regioes do pafs.

As pessoas que recorrem a Augusto Fernandes Pereira sdo de
ambos o0s sexos e de todas as idades.

Conhece vérios outros curandeiros em Orango mas nao mantém
contactos com a medicina oficial.

Segundo este curandeiro, as doengas mais frequentes em Orango
sdo paludismo e febre amarela (hepatites).

As doencas mais tratadas por ele sdo dores de cabeca e de barriga
e as suas especialidades sao gonorreia, “mula”, partos e diarreia



DURANTE A RECOLHA DE
PLANTAS MEDICINAIS

persistente.

Notas Finais  Augusto Fernandes Pereira referiu a utilizacdo de seis plantas
medicinais em sete mezinhos. As plantas sdo obtidas facilmente no
mato e nos arredores da sua tabanca.
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Dados Pessoais

Os Saberes

As Praticas Medicinais

AUGUSTO
UTOMB

Ancamona

Nasceu em Ancamona, local onde ainda reside, ha 65 anos. E de
etnia bijago e religido catélica, pertence a djorson Ominca com o
estatuto Oconto. Nao é escolarizado.

Augusto Utomb, foi um famoso dangarino de Canhocam da sua
tabanca, estava entusiasmado e contou-nos um pouco da sua
histéria: “na época em que dangava, havia muita concorréncia,
tinha muita fama, mas também, muitas pessoas nao gostavam

de mim, de repente um dia apareceu uma ferida na minha coxa
(era forma de deixar-me parado), fiz todas as tentativas de tratar

a ferida, até tomei picadas com medicamento de hospital e varios
tipos de tratamento, sem nenhum efeito, a ferida parecia estar

a piorar cada vez mais. Um certo dia, como num sonho, algo me
conduziu até chegar a esta planta (Combretum micranthum) e
ajoelhei-me, pedindo a Deus para me oferecer a cura através da
planta. Tirei a raiz, pilei e comecei a tratar a minha ferida até ficar
bem. A partir de entdo utilizo as raizes destas plantas para tratar as
feridas e o decoto das folhas serve também para lavar as feridas”.

Exerce funcdes de curandeiro ha 15 anos. Agricultura e corte de
chabéu sdo as duas outras actividades que exerce.

Aprendeu com 0 seu pai a utilizacdo das plantas medicinais, mas
também com algumas outras pessoas que lhe indicavam certos
remédios e plantas quando o seu filho esteve doente.

Tem contactos com varios outros curandeiros na sua ilha.

Reconhece as doencas através dos sintomas descritos pelo
proprio paciente.

Recebe todos os meses cerca de 5 pessoas e trata sobretudo
criangas, de ambos 0s sexos.

Queimaduras, “mandita” e febres das criancas sao as doencas



AUGUSTO UTOMB
NA SUA CASA

em que é especialista.

Segundo Augusto Utomb, a doenga mais comum em QOrango é
o paludismo, sendo esta afeccdo e ataques epilépticos (“durba
cabeca”) as doencgas que mais trata.

Plantas e Mezinhos A recolha das plantas medicinais é feita nos arredores da tabanca
e no mato, sendo faceis de obter. A dosagem é feita através de um
recipiente, em geral um copo.

Este curandeiro fabrica os mezinhos apenas com o objectivo de
utiliza-los na sua tabanca e nao para serem usados noutros locais.
Augusto Utomb referiu a utilizagdo de seis plantas medicinais em
oito receitas diferentes.

Notas Finais  Augusto Utomb transmite os seus conhecimentos sobre plantas
medicinais ao seu irmao mais novo, José Utomb.
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Dados Pessoais

Os Saberes

As Praticas Medicinais

Plantas e Mezinhos

Notas Finais

JOANA
MONTEIRO

Eticoga

Nasceu em Eticoga ha 55 anos, local onde ainda reside.

E de etnia bijago e religido animista. Pertence a djorson Oraga e
tem o estatuto Oconto. Actualmente vive sozinha na sua casinha de
palha, o marido e os filhos faleceram todos.

Nao tem frequéncia escolar.

Exerce fungdes de curandeira e matrona ha cerca de 17 anos.
Além disso, trabalha na confeccdo de esteiras, na recolha de
combé e de ostras e na bolanha.

Aprendeu com a sua mae as propriedades e utilizacdes das
plantas medicinais.

Joana Monteiro conhece vérias outras curandeiras e matronas na sua
ilha e na sua tabanca, como Sabado Pemperei, Teresa Cassanobo,
Rosa Ipuaioco e Maria Pereira (matrona) todas de Eticoga.

Também mantém colaboracdo com a medicina oficial, sobretudo em
relagdo aos partos.

Reconhece a doenca pelos sintomas descritos pelo proprio paciente.
Recebe cerca de 4 pessoas por més, em geral todas da sua
tabanca. Sdo pessoas de todas as idades e de ambos 0s sexos.
Segundo Joana Monteiro a coceira das criangas (“bitchus”), a

baca das criancas e 0 paludismo sdo as doencas mais comuns em
Orango. A sua especialidade sdo os problemas de pele nas criangas
(“bitchus”) e a doenca que mais trata é o paludismo.

As plantas sdo recolhidas na tabanca e no mato, podendo haver
dificuldade na obtencdo de algumas durante a época seca.

A dosagem dos mezinhos é feita recorrendo a um recipiente de medida.
Esta curandeira reportou a utilizacdo medicinal de seis plantas em
seis mezinhos diferentes.

Joana Monteiro ndo transmite actualmente os seus conhecimentos
pois nao tem filhos vivos.



JOANA MONTEIRO
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Dados Pessoais
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As Praticas Medicinais

Plantas e Mezinhos

Notas Finais

JOAO
[ATEBETO

Nasceu em Ancaboca ha 70 anos, onde ainda reside.

E de etnia Bijag6 e religido animista, pertence a djorson Ominca,
tendo o estatuto Oconto.

Nao foi escolarizado.

Exerce fungdes de curandeiro e balobeiro hé 25 anos, actualmente
a tempo inteiro pois ja ndo tem idade para os trabalhos do campo.
Aprendeu com o seu cunhado e outros mestres as utilizagdes das
plantas medicinais.

Reconhece as doencas e as plantas que deve usar pelas descricoes
feitas por cada paciente.

Recebe em média 5 pessoas por més, estas sdo provenientes da sua
tabanca e de outras ilhas do Arquipélago tais como Uno e Oracane.
Trata sobretudo criancas e idosos, principalmente do sexo
masculino, que acompanha na recuperagao durante tempo variavel.
Jodo latabeto conhece outros curandeiros em Orango, como Silva
Martins, e mantém contacto com a medicina oficial através do
enfermeiro do posto de satde local (Sr. Alfredo).

As plantas que utiliza sdo recolhidas no mato e actualmente ndo sente
dificuldade em encontré-las.

A dosagem dos mezinhos usados é feita com um recipiente (calabaca).
Dificuldade de engravidar e hemorragias sao as doencas em que
se considera especialista.

Em Orango as doencas mais comuns sao dores no corpo e dores
da cabeca, sendo esta a afeccao que Jodo latabeto mais trata.
Referiu cinco espécies de plantas medicinais, utilizadas em
cinco mezinhos.

Este curandeiro afirma que faltam pessoas que manifestem
interesse em aprender e pagar pela transmissao dos
conhecimentos sobre plantas medicinais, como aconteceu consigo.



JOAO IATEBETO COM AUGUSTO DA SILVA, DURANTE O
TRABALHO DE CAMPO DESTE ESTUDO. O CURANDEIRO
APRESENTA-NOS "COQUENGUE" (PROSOPIS AFRICANA)
QUE UTILIZA PARA TRATAR CASOS DE DIFICULDADE EM
ENGRAVIDAR E HEMORRAGIAS. ESTE E O INDIVIDUO
DESTA ESPECIE MAIS PROXIMO DA TABANCA, POR ISSO
OBSERVAM-SE MUITAS CICATRIZES NO SEU TRONCO, UM
SINAL DE MUITA PROCURA E POUCA ABUNDANCIA DA
ESPECIE NESTA ZONA
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W

JOAQUIM PEREIRA
(UTOMB) E

8 SABINO PEREIRA
¥ (FILHO)

ad

Ancaboca

Nasceu ha 83 anos em Ancaboca, local onde ainda reside.

E de etnia Bijago e religido animista. Pertence & djorson Ominca e
tem o estatuto Oconto. Nao teve instrugdo escolar.

Joaquim Pereira, mais conhecido por Utomb (nome de fanado) é
um senhor com idade avancada e tem problemas de vista (tinha
feito ha poucos meses uma operacdo as cataratas em Bissau),
parecia-lhe que os problemas da vista tinham piorado depois da
intervencdo cirtrgica e lamentava isso, porque antes, apesar de
fraca visao conseguia enxergar melhor. Disse-nos que passa o
conhecimento sobre usos de plantas medicinais ao seu filho Sahino
Pereira que 0 ajuda na busca de plantas no mato quando precisa.
Salienta que tem muita coisa a passar ao filho, que no entanto nao
demonstra muito interesse.

Exerce fungdes de curandeiro e balobeiro. Apesar da sua idade
avancada, ainda pratica agricultura.

Aprendeu a utilizar as plantas medicinais com um mestre de
Bubaque, a quem comprou as receitas.

Este curandeiro disse que antigamente nao se podia divulgar

a utilizacao das plantas medicinais nem mencionar o nome de
quem o fizesse, pois todas as pessoas eram obrigadas a ir tratar-
se no posto sanitario. Quem fosse apanhado na préatica da cura
tradicional era severamente castigado corporalmente.

Reconhece a doenca e 0s remédios a usar devido aos sintomas
descritos pelos pacientes.

Cerca de 10 pessoas por ano recorrem a este curandeiro. Sao
pessoas da sua tabanca, da sua ilha e ainda de outras ilhas do
Arquipélago tais como Bubaque, Uno e Oracane.

Joaquim Pereira é especialista no tratamento de dores de barriga.
Segundo ele, a doenga mais comum em Orango é o paludismo, sendo



y o
A
&S

SABINO PEREIRA

também esta a doenca que mais trata, sobretudo em criangas.
Os pacientes sao em geral de ambos o0s sexos e de todas as idades,
que sao acompanhados pelo curandeiro durante a recuperacao.

Plantas e Mezinhos As plantas que utiliza sdo obtidas no mato e nas redondezas da
sua tabanca. Encontra algumas dificuldades em obté-las, uma vez
que tem problemas de vista, e ainda pelo facto de algumas s6 se
encontrarem longe da tabanca.

Para a dosagem utiliza um recipiente, no caso uma cabaca.

Alguns dos seus mezinhos sdo enviados para Bubaque, Uno e Oracane.
Joaquim Pereira referiu a utilizacdo de cinco plantas medicinais,
em igual nimero de receitas.

Notas Finais O seu filho, Sabino Pereira e alguns outros jovens sao seus
discipulos, mas actualmente a maioria dos jovens ndo gosta
de aprender 0s usos das plantas medicinais.

Joaquim Pereira utiliza 6leo de palma para tratar as orelhas
dos cachorros.
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Plantas e Mezinhos

JOAQUIM
UNHAMAQUE

Eticoga

Nasceu em Eticoga, localidade onde ainda reside, ha 65 anos.

E de etnia Bijag e de religido animista, pertencendo ao djorsom
Ugubane, tem o estatuto mais elevado, de Oconto.

Ndo foi escolarizado.

Exerce a fungdo de curandeiro hd 15 anos, mas pratica também
a agricultura.
Aprendeu as técnicas de curandeiro com o seu irmao mais velho.

Joaquim Unhamaque reconhece as doencas pelos sintomas
descritos pelos proprios pacientes.

Recebe em média cerca de 5 pessoas por més, provenientes da
propria tabanca. Trata habitualmente pessoas de ambos os sexos e
de todas as idades.

Conhece vérios outros curandeiros em Orango, mas até ao presente
nao manteve contactos com a medicina oficial.

Segundo este curandeiro, as doencgas mais frequentes em Orango
sao febres, dores de cabeca e dores de barriga e as doengas que
mais trata sao as febres das criancas e a baca.

A sua principal especialidade é o tratamento das diarreias e
vomitos constantes.

Na entrevista com ele efectuada, Joaquim Unhamaque indicou
oito receitas de mezinhos, em que sao utilizadas sete espécies
de plantas.

As plantas por ele utilizadas sdo obtidas no mato e a sua recolha
nao é diffcil.

A dosagem dos mezinhos é feita com um recipiente, habitualmente
um copo de % litro.



Notas Finais

Joaquim Unhamaque esta em vias de transmitir 0s seus
conhecimentos ao filho, Carlitos Joaquim Unhamaque.
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JOSE
OBASSENE

Eticoga

Nasceu em Eticoga, sua residéncia actual, ha 65 anos.

E de etnia bijagé e religido animista, pertencendo ao djorson
Ogunané, tendo o estatuto mais elevado, de Oconto.

Nao foi escolarizado. Disse que foi grande dancarino de Canhocam
na sua juventude. Ganhou muita fama, representando a sua
tabanca nas competicoes de dangas com outras tabancas. O seu
pai e varios homens grandes ensinavam-lhe muitos segredos do
mato e as plantas, para se proteger contra qualquer mal (Djanfa)
que os seus adversarios pudessem preparar contra ele. Obassene
lamenta muito que os jovens estejam a deixar perder esta
maravilhosa danga cultural dos Bijagds.

Exerce a fungdo de curandeiro héd 15 anos. Agricultura,
extraccao de vinho de palma e corte de chabéu sao as outras
actividades exercidas por José Obassene.

Aprendeu a maior parte das receitas com familiares mas
também comprou algumas receitas junto de outros curandeiros
mais experientes.

Reconhece as doencas e escolhe os remédios a administrar pelos
sintomas descritos pelo proprio doente.

Em média trata 2 pessoas por més, provenientes da sua tabanca.
Os pacientes que o procuram sdo geralmente de ambos 0s sexos e
de todas as idades.

José Obassene conhece outros curandeiros na sua ilha, embora
prefira ndo os referir.

As plantas que utiliza sdo colhidas no mato e perto da sua tabanca,
nao sendo dificil obté-las.
A dosagem é feita num copo de litro, com excepcao no caso de



JOSE OBASSENE RECOLHENDO CASCA DE
MAMPATACE (PARINARI EXCELSA)

picada de cobra, em que o0 paciente tem que tomar bastante
remédio até que vomite. Os mezinhos sdo preparados para usar
apenas na sua tabanca.

0 tratamento que faz com maior frequéncia é contra as mordeduras
e picadas de cobras. Além desta, as suas outras especialidades sao
dores de rabada, tosse e inchacos.

Segundo este curandeiro as doengas mais comuns em Orango sao
dores da cabega, dores da barriga e tosse.

Foram por ele identificadas 10 plantas medicinais, utilizadas em
igual namero de receitas.

Notas Finais  José Obassene ndo transmite actualmente os seus conhecimentos
pois afirma que as criancas e jovens da tabanca fogem e
distanciam-se dele, por ndo acreditarem nas plantas medicinais.
Gostam apenas de saber sobre as plantas ou remédios ligados a
procura de mulheres.
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JOSE VIEIRA
MANDINGA

Eticoga

Nasceu em Anor, hd 68 anos, e vive actualmente em Eticoga,
Orango. E de etnia bijagé e religido protestante. Pertence ao
djorson Oraga e tem o estatuto mais elevado, de Oconto. Nao
foi escolarizado.

Trabalhou vérios anos como guarda nocturno das instalagoes do
Parque Nacional de Orango.

E de salientar que o José Vieira Mandinga foi o primeiro curandeiro
sensibilizado em Orango para colaborar neste estudo sobre 0 uso
das plantas medicinais.

Exerce a funcdo de curandeiro, h& cerca de 20 anos. Agricultura na
bolanha e no pam-pam sdo as suas outras actividades.

Aprendeu a fungdo de curandeiro comprando as receitas a
curandeiros mais experientes.

José Vieira Mandinga conhece as doengas e 0s mezinhos que deve
usar através dos sintomas descritos pelos doentes.

Recebe cerca de 3 pessoas por semana, provenientes
principalmente da sua tabanca mas também de outras regides do
pais. Por vezes também prepara mezinhos para serem enviados
para outros locais, nomeadamente Bissau.

Conhece vérios outros curandeiros na sua ilha e ja teve contactos
com a medicina oficial, participando num seminério de trocas de
experiéncias em Bubaque.

A maioria dos seus pacientes é do sexo masculino e de todas as
idades, ja que a especialidade deste curandeiro € a impoténcia
sexual masculina.

Trata também com frequéncia dor de rabada, anemia e dificuldades
durante o parto para expulsar o feto.



JUNTO A SUA MORANCA

Plantas e Mezinhos

Notas Finais

As plantas sdo obtidas no mato e perto da sua tabanca. O
maior obstaculo em obter estas plantas é o facto de algumas
s6 se encontrarem em Anor.

0 medidor usado para os mezinhos é uma colher, sendo a
dosagem administrada consoante a gravidade da doenca.

Na entrevista que lhe foi feita José Vieira Mandinga referiu
trés espécies de plantas medicinais, utilizadas em igual
nimero de receitas.

Presentemente José Vieira Mandinga nao faz a transmissao dos
seus conhecimentos. Afirma que 0s jovens nao valorizam a cura
tradicional. Quando pede ajuda aos jovens para irem colher uma
planta medicinal no mato pedem uma retribui¢do em troca pois o
paciente ird pagar também ao curandeiro.
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MUSCUTA
DA SILVA

Eticoga

Nasceu em Eticoga ha 50 anos, actual residéncia e passa grande
parte do seu tempo em Anor, sobretudo na época das chuvas, para
a producdo agricola. E de etnia bijagé e de religido animista.
Pertence a djorson Ogubané, tendo o estatuto Oconto.

E actualmente vitiva e nao foi escolarizada.

Foi a primeira mulher em Orango que se ofereceu para fornecer
algumas informagdes sobre as plantas medicinais, conhecimento
esse que adquiriu desde pequena através do seu falecido pai.

Exerce a funcao de curandeira e de matrona ha 20 anos, que no
entanto nao é executada a tempo inteiro, pois também pratica
agricultura de bolanha e confeccao de esteiras.

Aprendeu com o seu pai as propriedades e utilizagoes das
plantas medicinais. Também descobriu uma nova receita: folhas
novas de caju, para amarrar na cabeca quando se sentem dores
fortes na cabeca.

Embora conhega outros curandeiros em Orango, Muscuta da Silva
nao revela os seus nomes.

0 reconhecimento das doencas é feito pela observacdo do doente e
pelos sintomas apresentados.

Recebe em média cerca de duas pessoas por més, provenientes da
sua tabanca. Os pacientes sao principalmente bebés e criancas, de
ambos 0s sexos, que sdo acompanhadas por tempo variavel.
Muscuta da Silva afirma que as doengas mais comuns em Orango
sao paludismo, febres e dores de barriga, sendo o paludismo a que
mais trata.

Afirma ter uma boa colaboragdo com o pessoal do Centro de Sadde
local. Também tem ajudado varias mulheres da sua comunidade
nos trabalhos de parto.



MUSCUTA DA SILVA
MOSTRANDO A CICATRIZ
DE UMA QUEIMADURA DA
SUA NETA, CURADA POR
ELA MESMA

Plantas e Mezinhos

Notas Finais

f'!
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As plantas medicinais utilizadas por esta curandeira sao obtidas no
mato e ndo tem dificuldade em encontra-las.

Na dosagem dos mezinhos € utilizada uma colher como medidor.
As doencas que Muscuta da Silva cura melhor s@o febres das
criangas, partos e problemas menstruais.

Na entrevista que |he foi feita referiu oito espécies de plantas
medicinais, utilizadas em 10 receitas.

Muscuta da Silva ndo faz actualmente a transmissao dos seus

conhecimentos sobre plantas medicinais porque a sua filha é muito
jovem ainda.
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RAMALHO
DO RENO

Ambuduco

Nasceu em Paiunco na regiao de Quinara, Sector de Empada, ha 65
anos. A sua actual residéncia ¢ em Ambuduco, Orango.

E de etnia bijagé e religido protestante. Pertence a djorson Oraga,
tendo o estatuto Oconto. Nao foi escolarizado.

Exerce a funcdo de curandeiro ha 39 anos. Pratica ainda
horticultura, fruticultura e agricultura de pam-pam.

Aprendeu com o seu pai que era djambacosse e adivinho (bota-
sorte, em crioulo) as utilidades e as propriedades das plantas
medicinais.

Introduziu também a planta oredja-di-rato (cr) no tratamento de
dores de barriga, tendo-a experimentado primeiro em si préprio
obtendo bons resultados.

Conhece outros curandeiros na sua ilha, nomeadamente Silva
Martins, mas ndo teve contactos com a medicina oficial.

Ramalho do Reno reconhece as doengas pelos sintomas descritos
pelo paciente.

Em média recebe cerca de 20 pessoas por més, provenientes da
sua tabanca, da sua ilha, de outras ilhas do arquipélago tais como
Ganogo e Menegue e ainda de outras regides do pais.

Geralmente os pacientes sdo de ambos 0s sexos e de idades variadas.
Este curandeiro tem como principais especialidades o tratamento
da gonorreia, “mula”, diarreia constante e partos.

Acompanha os doentes durante até 5 dias, até que fiquem melhor,
tanto aqueles que estejam alojados na sua casa como aqueles que
estdo em suas proprias casas.

As plantas sdo facilmente obtidas, a colheita é feita no mato e
perto da sua tabanca.
A dosagem dos mezinhos é feita com uma colher.



RAMALHO DO RENO
JUNTO A SUA CASA

Alguns dos mezinhos e plantas medicinais que utiliza sdo também
enviados para outros locais tais como Bissau e até Portugal.
Ramalho do Reno referiu 12 espécies de plantas medicinais,
utilizadas em 13 receitas distintas.

Notas Finais  Segundo este curandeiro as criangas e jovens da sua tabanca
nao estdo interessados em aprender sobre o uso das plantas
medicinais, razdo pela qual ndo transmite actualmente os seus
conhecimentos.
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RAUL IARATANO

E DOMINGOS
IARATANO (FILHO)

Eticoga

Dados Pessoais Nasceu em Eticoga, onde ainda reside, ha 74 anos.
E de etnia bijago e religido animista. Pertence a djorson Oraga e
tem o estatuto Oconto. Nao foi escolarizado.
Actualmente, € um dos homens mais velhos em Eticoga.

Os Saberes Exerce a funcao de curandeiro e balobeiro ha cerca de 35 anos,
para além de praticar agricultura.
Aprendeu as receitas com outros mestres, através de compra.
Raul laratano conhece outros curandeiros na sua ilha, como Jodo
latebeto em Ancaboca e Silva Martins em Madina, mas nunca teve
colaboragdo com a medicina oficial.

As Praticas Medicinais Para a identificacdo das doencas recorre a descrigdo dos sintomas
pelo doente.
Recebe cerca de 6 pessoas por ano, provenientes da sua tabanca.
Geralmente, sdo criangas do sexo feminino e mulheres, que
acompanha durante a recuperagao.
Raul laratano é especialista no tratamento das mulheres com
dificuldades de engravidar e que tenham dificuldades no parto.
Segundo este curandeiro, as doengas mais comuns em Orango
sao dores de cabega e dores da barriga. Os tratamentos que faz
com maior frequéncia s@o a dores da barriga e a dificuldades das
mulheres em engravidar.

Plantas e Mezinhos As plantas sao colhidas no mato e j& sente alguma dificuldade na
sua recolha devido a sua idade avangada, tendo que recorrer a
ajuda do seu filho, Domingos laratano.

A dosagem ¢ feita com um recipiente medidor, em geral um copo.
Este curandeiro referiu a utilizagdo de sete plantas medicinais, em
igual ndmero de receitas.
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DOMINGOS [ARATANO
RECOLHENDO A RAIZ DE "COROCONDE"
(HYMENOCARDIA ACIDA), QUE UTILIZA PARA
TRATAR MULHERES COM DIFICULDADES DE

ENGRAVIDAR

Notas Finais
atengdo as curas tradicionais, o seu filho Domingos laratano esté a

receber do pai os conhecimentos nesta area.

Embora, segundo Raul latarano, actualmente os jovens nao prestem
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Plantas e Mezinhos

Notas Finais

Eticoga

Nasceu em Ancopado ha 75 anos e actualmente vive em Eticoga, Orango.
A'sua etnia € Bijagd e a religido animista. N&o teve instrugdo escolar.

E uma das mulheres mais velhas em Eticoga. Passa grande parte do
seu tempo na baloba, sobretudo a noite, é uma auténtica guardia da
baloba central de Eticoga.

Exerce a fungdo de curandeira e balobeira. Coloca &gua e acende o
fogo na baloba da tabanca ha 30 anos.

Aprendeu os seus conhecimentos de medicina tradicional com o seu
marido, ja falecido, que também era um reconhecido curandeiro.
Rosa Cugussamé conhece outros curandeiros na sua ilha, como Silva
Martins em Madina e Jodo latebeto em Ancaboca, mas nunca teve
colaboragdo com a medicina oficial.

Reconhece a doenga e 0 remédio que vai administrar ao paciente
pelos sintomas referidos pelo préprio.

Recebe em média cerca de dois pacientes por més, provenientes da
sua propria tabanca, que sdo de ambos 0s sexos e de todas as idades.
Segundo Rosa Cugussamé, as afeccdes mais comuns em Orango sdo
dores no corpo e dores de barriga.

As doencas que melhor sabe tratar sao as dores de “rabada”

(dores lombares) e as dores do corpo, sendo estas as que mais
frequentemente trata.

As plantas usadas sdo colhidas nos arredores da sua tabanca e no
mato. Sente dificuldades em encontrar certas plantas, mencionando
que algumas existem e outras ndo devido ao trabalho de Deus.

A dosagem dos seus mezinhos é feita recorrendo a um recipiente
de medida.

Rosa Cugussamé referiu a utilizacdo de quatro plantas medicinais em
outras tantas receitas.

Esta curandeira esta em vias de transmitir os seus conhecimentos de
medicina tradicional a sua filha, Aminata Cugussamé.



ROSA CUGUSSAME
RECOLHENDO PLANTAS MEDICINAIS
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SILVA MARTINS

E MARIO SILVA
MARTINS (FILHO)

Madina

Silva Martins, nasceu em Eticoga h& 75 anos e vive actualmente
numa ponta situada em Madina, Orango.

E de etnia Bijag6 e de religido animista, pertencendo ao
djorsom Oracuma, onde tem o estatuto mais elevado, de
Oconto. Nao foi escolarizado.

Exerce funcoes de curandeiro e djambacosse héa cerca de 40 anos,
presentemente a tempo inteiro.

Aprendeu com mestres Bijagés e Nalus as propriedades e utilizagoes
das plantas medicinais.

Silva Martins reconhece as enfermidades pela descricao dos
sintomas feita por cada doente, mas também consulta a sua baloba
antes de iniciar o tratamento dos seus pacientes.

Recebe cerca de 50 pessoas por més, provenientes tanto da sua
ilha e de outras ilhas do Arquipélago, como de outras regides do
pais e do estrangeiro.

Sdo pessoas de ambos 0s sexos e de todas as idades, a quem trata
sobretudo problemas de “maus espiritos, ird atras de uma pessoa,
epilepsia” e que acompanha em geral durante 3 a 7 dias.

Silva Martins é também djambacosse reconhecido ndo sé no
dominio das curas tradicionais, como também na evocagao de
espiritos através da sua baloba, com o que tem ajudado muitas
pessoas em outros dominios, tais como ter sucesso nos negécios,
nas viagens e no trabalho.

As plantas que utiliza sdo obtidas na vegetacao local. Embora ndo
sinta dificuldades na colheita das plantas medicinais que utiliza,
algumas s6 se encontram longe da tabanca.

A dosagem dos seus mezinhos é feita por Silva Martins recorrendo a
um recipiente de medida.

Alguns dos mezinhos que fabrica sdo enviados para fora das ilhas,
nomeadamente para Bissau, Franca e Portugal.



NO INTERIOR DA SUA BALOBA, ONDE FEZ UMA PEQUENA
CERIMONIA, OU SEJA, CONSULTA AO IRAN, LOGO DEPOIS
DA NOSSA CHEGADA E ANTES DA IDA AO MATO PARA
APRESENTACAO DAS PLANTAS MEDICINAIS; O

RITUAL FOI FEITO COM AGUARDENTE E TABACO

Segundo Silva Martins as doencas mais frequentes na sua
comunidade sao dores da cabega, corpo, barriga e maus espiritos.

A planta que mais utiliza é banana-santchu (cr), Uvaria chamae e,
segundo ele a planta cussinre (bj) é considerada sagrada e s6 pode
ser tocada com realizacdo prévia de cerimdnia.

Este curandeiro trata também alguns animais como vacas e porcos,
mas somente feridas.

Este curandeiro reportou a utilizacdo de cinco plantas medicinais, em
igual nimero de receitas.

Notas Finais  Silva Martins pode considerar-se como o curandeiro com mais prestigio
em Orango. Conhece varios outros praticantes de medicina tradicional
na ilha e quase todos os curandeiros entrevistados mencionaram o seu
nome com muito respeito, sendo conhecido e respeitado também no
exterior, mas nunca colaborou com os agentes da medicina oficial.

Ao contrério do que acontece com véarios outros agentes da medicina
tradicional em Orango, os saberes de Silva Martins ndo correm o risco
de se perderem, pois o seu filho Mario ja é praticante e sera o seu
sucessor. Por isso 0 seu pai confiou-lhe a tarefa de se deslocar com a
nossa equipa para apresentar algumas plantas medicinais que utiliza.
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AS PLANTAS

MEDICINAIS

Entre os habitantes de Orango acredita-
se que existem muitas plantas com
propriedades medicinais que podem ser
utilizadas como mezinhos. No entanto ndo
sao conhecidas as possiveis utilizacdes da
maioria delas.

Quase todo o Bijag6 conhece uma ou
mais plantas com utilizacdo medicinal,
cujas propriedades vao aprendendo ao
longo da vida, mas sdao poucos 0s que se
revelam como verdadeiros curandeiros e
estes trabalham com muita ponderacao e
humildade.

A flora do Arquipélago dos Bijag6s
compreende algumas centenas de espécies
e a maior parte delas ocorre provavelmente
em Orango também Catarino (2004),

com base em espécimes de herbario
colhidos nas ilhas, referiu a existéncia

na vegetacao natural do Arquipélago

dos Bijagds, de cerca de 450 espécies

de plantas vasculares, menos de um

terco da flora vascular da Guiné-Bissau,
estimada em cerca de 1500 espécies. No
entanto, a flora das outras regides do pais
apresenta nimeros bastante superiores,
pelo que o nimero de espécies presentes
no Arquipélago deveré estar bastante
subestimado.

Os 13 praticantes de medicina tradicional
entrevistados em Orango referiram a
utilizagdao de um total de 46 espécies de
plantas vasculares, pertencentes a 27
familias e 43 géneros, correspondendo a

cerca de um décimo da flora conhecida
do Arquipélago dos Bijag6s. As familias
com maior nimero de espécies medicinais
sdo as Euforbidceas, com 4 espécies,

as Combretaceas, Cesalpiniaceas e
Rubidceas, com trés espécies cada, e as
Anacardiaceas, Anonaceas, Apocinaceas,
Crisobalanaceas, Fabaceas, Labiadas,
Mimosaceas, Melidceas, Moraceas e
Rutaceas, com duas espécies cada. A
lista das espécies de plantas utilizadas
como medicinais e respectivas familias é
apresentada no Capitulo 4.

Na distribuigdo das plantas medicinais
referidas de Orango por tipos morfolGgicos
ou habitos, 23 espécies sao arvores, 15 sao
arbustos, 6 sdo ervas e 2 sdo lianas.

Das espécies referidas, 38 sao autdctones
e 8 sdo introduzidas. Destas, metade sdo
arvores fruticolas cultivadas (cajueiro, lima,
mangueira, papaieira) sendo as restantes
arbustos e ervas inicialmente cultivados e
presentemente subespontaneos.

Mezinhos e sua preparagio e
administracio

No total, foram referidas pelos curandeiros
entrevistados 95 receitas, correspondendo
a 76 utilizagoes diferentes da flora
medicinal de Orango. Cada receita foi
referida por um a quatro curandeiros e para
cada espécie medicinal foram reportadas




uma a trés utilizagoes diferentes. No
entanto, a maioria das receitas foi referida
por um curandeiro apenas e a maior parte
das plantas tém uma s6 utilizagao reportada.
Quanto a aprendizagem das 95 receitas
referidas, a via mais frequente é a
transmissao familiar, referida em 65 casos.
Ocorre em geral de pai para filho mas pode
ser também de marido para mulher ou do
irmao mais velho para 0 mais novo, por
exemplo. Segue-se a obtencdo da receita
através de um mestre, em regra por compra
da receita, referida em 28 casos. Em dois
casos o curandeiro afirmou ter descoberto
uma nova receita, correspondendo a nova
utilizagdo medicinal de uma planta.

A preparacao dos mezinhos a partir do
material vegetal pode ser feita de varias
formas e inclui frequentemente mais que
um procedimento. Os procedimentos mais
comuns sdo a descasca, a trituragdo, em
geral com um pildo, a fervura em agua

ou decocgdo e a maceragao, ou seja a
colocacdo do material vegetal em dgua

sem aquecimento (ver tabela). Em duas
receitas o material vegetal € utilizado
directamente, sem qualquer preparagao
prévia.

Em cerca de dois tergos das receitas
(52) apenas é utilizado um componente
vegetal, enquanto em 24 receitas

ha associagao de dois ou mais
componentes. Estes podem ser outras
plantas ou partes delas (em 11 receitas,
em que intervém 9 plantas diferentes),
sal e 6leo de palma, em cinco receitas
cada, e outros produtos de origem
animal ou vegetal em 3 receitas.
Quanto aos tipos de administracao,
dependem da natureza da doenca ou
condigdo a tratar. A administragao oral
¢ a mais utilizada, correspondendo a

47 receitas, seguindo-se a via topica, em
10 casos, 0 banho em seis e a inalagao em
cinco. Em 10 receitas a administracdo é
feita por mais que uma via, frequentemente
banho e administrag&o oral.
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Partes das plantas utilizadas

As partes das plantas mais utilizadas

sao as folhas, incluindo folhas jovens,
presentes em 32 receitas, seguindo-se

as raizes, em 29 e a casca do tronco, em
15 receitas. Em seis receitas, em que
intervém plantas herbaceas de pequeno
porte é utilizada toda a parte aérea.
Menos utilizados sao os frutos, seiva ou
ramos com folhas, referidos numa receita
cada. Na maioria das receitas apenas é
utilizada uma parte da planta medicinal
mas € também habitual a utilizacdo de
mais que um componente de uma planta
na mesma receita, frequentemente folhas
em conjunto com raizes e em menos €asos

folhas com a casca do tronco ou com seiva.

A mesma receita pode ter variantes, em
que um curandeiro utiliza por exemplo a
casca do tronco e outro utiliza as raizes ou
as raizes e folhas da mesma planta para o
mesmo tratamento.

Quanto as doencas tratadas pelos
curandeiros entrevistados em Orango, uma
larga maioria pode ser agrupada em seis
conjuntos (ver tabela). Deve referir-se no
entanto que por vezes € dificil fazer uma
boa correspondéncia entre as doencas
referidas pelos curandeiros e as doencas
reconhecidas pela medicina oficial. E o
caso por exemplo da baga, uma doenca
dos recém-nascidos para a qual ndo
conseguimos encontrar correspondéncia.
As dores sdo a afeccdo com maior ndmero
de receitas referidas, num total de 17,
sendo de destacar as dores de cabeca

com cinco receitas, as dores no corpo

com quatro e as dores de dentes com

trés receitas. As doencas das mulheres
relacionadas com a gravidez e parto e

dos recém-nascidos sdo tratadas por 16
receitas, das quais cinco facilitam os
partos dificeis, quatro tratam a infertilidade
feminina e trés sdao usadas na baca das
criancas. Quanto a problemas intestinais,
que sdo objecto de 12 receitas, as diarreias
e dores de barriga sdo tratadas em nove
receitas e a obstipacao em trés. Nos
problemas de pele, para os quais foram
referidas 10 receitas, as inflamagoes

e infeccOes em varias partes do corpo

sdo0 o problema mais comum. As febres,
tosse e paludismo sdo tratadas por 7
mezinhos, sendo por vezes dificil saber
qual a origem da febre. As mordeduras de
cobra, para as quais foram referidas cinco
receitas num total de sete, sdo o problema
mais importante em relagdo a picadas,
mordeduras e envenenamentos. As sete
receitas restantes tratam uma ampla gama
de afecgoes: distdrbios mentais, problemas
neuromusculares, gonorreia, impoténcia
sexual masculina, falta de apetite, hepatite
e hipertensdo, embora a correspondéncia
entre cada doenca referida pelos
curandeiros e a tipologia de doencas da
medicina oficial seja por vezes dificil de
estabelecer.

Em relacdo ao custo do tratamento,

na maioria dos casos nao é cobrado o
mezinho, dependendo da vontade e das
possibilidades do doente a retribui¢do ao
curandeiro. Nos casos em que é cobrado o
tratamento, o pagamento pode ser feito em
dinheiro (1000 a 5000 Francos CFA) ou em
géneros (galinhas, ovos, tabaco, etc)



Grupos de Receitas | Doencas ou condicoes e numero de receitas

doencas

Dores Dores de cabeca 5; dores do corpo 4; dores de dentes
3; dores de estdmago 2; dores de ouvidos 2; dores
lombares 1

Gravidez, parto, Parto (facilitador) 5; infertilidade feminina 4; baca das
aleitamento e criangas 3; antiabortivo 2; restabelecimento pds-parto
doencas dos recém- 1; falta de leite 1

nascidos

Diarreia e dores de barriga 9; obstipacao 3

Inflamagoes cutaneas, 10 Inflamacao ou infecgdo (pés, pele, corpo) 6;

feridas e queimaduras queimaduras 2; feridas 2

Tosse, febres, 7 Febre 3; tosse 2; gripe 1; paludismo 1

paludismo

Picadas, mordeduras 7 Mordedura / picada de cobra 5; picada de raia 1;

e envenenamentos venenos (antidoto) 1

Qutros 7 Distdrbios mentais 1; problemas neuromusculares 1;
gonorreia 1; falta de apetite 1; hepatite 1; hipertensao
1; impoténcia sexual masculina 1

Plantas utilizadas na medicina
tradicional em Orango

Nas paginas seguintes sao apresentadas
as 46 plantas medicinais referidas pelos

13 curandeiros de Orango que foram
entrevistados e concordaram em transmitir
0s seus conhecimentos.

As espécies estao ordenadas
alfabeticamente pelos nomes cientificos. Em
anexo podem ser consultados indices com a
correspondéncia entre 0s nomes vernaculos
e 0s nomes cientificos das plantas e uma
lista das utilizagOes referidas.
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Outras Utilizagdes

Fabaceae
ovocate (bj); planta-di-acucar (cr)

benambd, bundmbé (bf); cassenti (fs); n“tchet, camdoudou (nalu)

Pequena trepadora lenhosa que na Guiné-Bissau ocorre
principalmente em floresta aberta, savana arborizada e orla

de mangal. Tem folhas compostas, com foliolos de diminutas
dimensdes e é doce como o aglcar.

A planta é obtida em hortas de caju. Esta espécie é facilmente
obtida na época das chuvas; ja na época seca a planta perde as
folhas e utilizam-se as raizes para a mesma finalidade.

Referida por Ramalho do Reno, que aprendeu a receita com o seu pai.
E utilizada para limpar a barriga dos bebés, e também para prevenir a
“baca” nas criangas antes do umbigo cair.

E usada toda a parte aérea da planta, constituida pelas folhas e caules.
Faz-se a trituragdo das folhas com as maos, em dgua limpa e
administra-se por via oral as criancas, uma colher de cha, manha e
a tarde, até o umbigo cair.

Esta planta tem outras utilizagdes medicinais na Guiné-Bissau. As
folhas sdo usadas na impoténcia sexual masculina e em dores de
dentes e de barriga.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Outras Utilizagdes

Bombacaceae
uvato (bj); cabaceira (cr)

|até, ate (ba), buas (bf); uato (bj); cabaceira, cabacera, calabacera
(cr); baohab, pain de singe (o fruto) (fr); bée (fu); bedom-hal,
burungule-burtinque (mc); citd (md); bebaque, bedom-hal, brungal
(mj); m'béke (nl); burungule (pp); cabaceira, calabaceira, imbondeiro
(pt); kiri (ss),

Arvore de grande porte que atinge cerca de 20 metros de altura.
Ocorre essencialmente junto das povoagdes onde é cultivada.

Esta planta obtém-se facilmente, em qualquer altura do ano, pois é
cultivada nas povoagoes.

Referida por Augusto Utomb, que aprendeu a receita com um
homem grande da sua tabanca, é utilizada para ajudar as mulheres
durante o parto.

A parte da planta utilizada corresponde as folhas frescas, novas,
que sofrem um processo de esmagamento no pilao e sdo colocadas
a macerar em agua.

Este mezinho é administrado por via oral, numa Unica dose de no
méaximo dois copos de um quarto de litro. A parturiente pode dar a
luz pouco tempo depois de tomar o remédio.

Segundo Augusto Utomb pode misturar-se neste mezinho rabo

de peixe raia, cortado em pequenos pedacos. Esta mistura serve
para tornar o remédio mais forte pois, segundo o curandeiro, as
mulheres ddo a luz na maré-cheia e também o peixe raia é mais
activo quando a maré esté a subir.

A polpa dos frutos, que é comestivel, é utilizada na Guiné-Bissau
para fazer refrescos e as folhas jovens sdo utilizadas como legume
(siga ou lalo, cr.).
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Sapindaceae
epec (bj); trés-folhas (cr)

manau (ba); buguintchd-buiare (bf); bugéentchom (bj); cordele,
coleédla, colehela, sambadjadei, sambassatée, sdmasatai, sataga
(fu); vévé-om (md); bugaintchom; futété (ss); anhese (td)

Arbusto com 2 a 3 m de altura, com folhas trifolioladas. Na Guing-
Bissau ocorre em floresta densa, floresta brenhosa, floresta aberta,
savana arborizada, galerias florestais e margens de rios, palmar e lala.
Em Orango € colhida habitualmente no mato em regeneracao, junto
as tabancas. E facil de obter mas perde as folhas nos meses de
Janeiro e Fevereiro. Nos (ltimos anos parece ser mais abundante,
devido a melhor conservagao do mato.

Referida por Raul Iratano, que aprendeu a receita com um mestre
de etnia balanta, para o tratamento de coceira e “impintchu”
(problemas de pele, fungos).

Sdo utilizadas as folhas, tanto em fresco como secas ao sol, em
aplicacao topica. Em fresco, as folhas sdo fervidas com dgua e
lava-se com essa agua a parte do corpo afectada.

Também se usam as folhas secas ao sol e trituradas (piladas) até
ficarem em p6, que € colocado na zona infectada depois do banho
ou lavagem. Nesse caso, para que o remédio possa aderir ao
corpo do doente na zona infectada, as folhas secas piladas
podem ser misturadas com um pouco de 6leo de palma fresco.
Pode igualmente tomar-se banho ou lavar a zona afectada com
a agua da fervura dia sim, dia ndo, e colocar o remédio em p6
ou em pasta ap6s a lavagem.

0 tratamento pode causar ardor quando se lava a parte do
corpo infectada.



ALLOPHYLUS AFRICANUS

Outras Utilizagdes

Também se usa no tratamento de vacas e porcos, misturando-se 0
remédio em p6 com carvao de pilha e 6leo de palma.

Na Guiné-Bissau: medicinal - folhas e cuticula usadas para corpo
inchado; diversos - pedacos de caule sdo utilizados para limpar os dentes.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Outras Utilizagdes

Anacardiaceae
cadju (bj); cadju (cr)

katché (ba); buadj (bf); udaracassa (fs); cadjudje (fu); ialaguei (ff);
cadjuo (md); ialiké (nl); caju (pt); ialiké, kusso (ss)

Pequena arvore, que atinge cerca 8 a 10 metros de altura. E
cultivada, muitas vezes em povoamentos densos; pontualmente
ocorre misturada na vegetacgao nativa ou subespontanea.

Espécie introduzida, cultivada e actualmente subespontanea,
originaria da América Central e Antilhas. A produgao de caju é uma
actividade econémica importante no pais.

E facil de obter pois sdo comuns as plantagdes de caju, podendo
ser colhida em qualquer época do ano.

Referida por Muscuta da Silva, que aprendeu a receita com o

seu pai, é utilizada no tratamento de dores de cabeca, sobretudo
quando se sentem dores de cabega fortes.

Sao utilizadas as folhas novas da planta. O modo de preparagao

e administracao consiste em colher as folhas novas de caju,
amarrando-as ainda frescas com um lengo na cabeca, até comecar
a sair suor da cabeca.

Também se podem ferver as folhas com &gua, que se utiliza depois
para tomar banho.

0 cajueiro é uma das principais culturas agro-florestais na Guiné-
Bissau. A semente é comestivel e comercializada, sendo um

dos principais produtos de exportagao do pais. Do pedinculo

e receptaculo do fruto (falso fruto) fazem-se sumos e bebidas
fermentadas (vinho de caju) e destiladas (cana sum-sum, em crioulo).
Na medicina tradicional as folhas sao também utilizadas contra
vomitos e diarreias.
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Outras Utilizagdes

Annonaceae
ebud (bj); mambumba,
mambunda, pinha-di-mato (cr)

bodi-iode, bore (ba); bubomba (bf); bole (bj); mambomba, ulolocd
(fs); ducime, ducumé (fu); bdme, suncun-im (mc); sucum-0, suncun-
im (md); benémpe, benempele, benotaro (mj); sampane (pp)

Arbusto que pode medir aproximadamente até 2 metros, ocorre
em floresta aberta e savana arborizada e também em locais sob
influéncia humana.

A planta é facil de obter e é colhida em qualquer época do ano. A
abundancia desta espécie nao tem variado nos Ultimos tempos.

Referida por Augusto Fernandes Pereira, que afirmou ter aprendido
a receita com um comerciante da etnia fula, é usada para os
tratamentos de dores de barriga e dores de cabeca.

Em ambos os casos sdo utilizadas em fresco as gemas com folhas
jovens da planta em rebentagao.

Para tratamento das dores de barriga fervem-se as folhas e da-se a
beber ao doente % de litro da decocgdo.

No caso das dores de cabeca pilam-se as folhas e inalam-se 0s
vapores cobrindo a boca do pildo com um pano; amarra-se também
o remédio pilado na cabega com um pano.

Alimentar: o fruto é comestivel; medicinal: a infusao da raiz usa-se
para a esterilidade feminina, a raiz e as flores para dores de olhos,
a folha esmagada e cheirada, para tratar constipacdes e a infusdo
da folha para tratar disenterias.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Outras Utilizagdes

Loganiaceae
cadjanué, ghodegha (bj); tabaco-di-lubo (cr)

budf (bf), acuapdpo, caboupa-matcho (cr); ugumba, undango (ch)

Arvore que pode atingir 10 a 15 metros de altura. Ocorre
principalmente em floresta aberta e palmar. Tem folhas bastante
grandes, de forma algo semelhante as folhas de tabaco.

Esta planta obtém-se habitualmente junto as tabancas e como
nao é cortada é relativamente abundante. Pode ser encontrada em
qualquer época do ano.

Referida por Ramalho do Reno, que aprendeu a receita com

o seu pai. E utilizada como analgésico para o tratamento de dores
nos ouvidos e para a sua limpeza. Utilizam-se as partes jovens da
planta, ou seja, as gemas apicais.

A preparacao consiste em aquecer a parte da planta a usar na cinza
de lenha, ainda acesa com fogo e quente.

A administragdo consiste em espremer o liquido morno da gema
apical da planta no ouvido do paciente, aplicagao topica.

Deve espremer-se duas ou trés gotas em cada ouvido, de manha e
a tarde. Cada gema apical serve apenas para um tratamento. Este
curandeiro pede 500 francos CFA pelo tratamento.

Segundo Ramalho do Reno esta planta é utilizada também como
purgante. A casca seca do caule, misturada com a casca de
bissaca (cr) (Bridelia micrantha) é fervida em &gua. Utiliza-se a
agua resultante da fervura para preparar sopa de arroz (badadji, em
crioulo). E aconselhavel tomar este remédio ao fim da tarde, pois
assim na manha seguinte 0 organismo comeca a reagir (purgar).

Nao ha conhecimento de outras utilizagdes desta planta na
Guiné-Bissau.



ANTHOCLFISTA VOGELII
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Euphorbiaceae
ghuntague (bj); bissaca (cr)

tagate (ba); bissai, bussécé (bf); endure, n’ tongue, untagué,
untongue (bj); utchak (cb); fudetchir (fs); bissoia, gugri (fu);
bissaid, bissoia (md); m’bonhé, n'taque (nl); bissaque (pp);
tolingué, tolingi (ss)

Arbusto ou pequena arvore que atinge 4 a 5 metros de altura.
Ocorre principalmente em floresta brenhosa, floresta aberta,
savana arborizada, galerias florestais, palmar e margens de rios.
Em Orango esta planta tem maior abundancia nos tempos actuais
devido a regeneracao do mato. Pode ser colhida em todas as
épocas do ano, sendo facil de obter.

Referida por Jodo latebeto para o tratamento de diarreia
constante e por Joaquim Pereira (Utomb) e Ramalho do Reno,
utilizada como purgante.

Segundo Jodo latebeto, que aprendeu a receita com um mestre,
sao utilizadas as raizes em fresco. A preparagao do mezinho
consiste em descascar, pilar, colocar em dgua e coar. Com a dgua
desta maceracao cozinha-se arroz, que é comido uma ou duas vezes
por dia. Em alguns casos este tratamento pode provocar vomitos.
No entanto, segundo este curandeiro, as raizes desta planta
descorticadas, secas ao sol e fervidas com dgua e sal, servem para
limpar a barriga (purgante).

Joaquim Pereira e Ramalho do Reno aprenderam com os
respectivos pais a utilizagdao desta planta em mezinhos com
efeito purgante. O primeiro utiliza as raizes em fresco, que sdo
descascadas e fervidas em dgua. Esta decocgao é tomada de
manha cedo, em jejum, na quantidade de 1 ou 1,5 litros. Existe
um ritual neste tratamento, que consiste em deitar um pouco de



BRIDELIA MICRANTHA

Outras Utilizagdes

tabaco em p6 ou cana bordon (aguardente) na planta durante a
sua colheita.

Ramalho do Reno adiciona a casca desta planta a casca seca do
caule de tabaco-di-lubo (cr) (Anthocleista vogelii), fervendo-as.
Utiliza-se depois a dgua resultante da fervura para preparar a sopa
de arroz (badadji, em crioulo). E aconselhavel tomar o remédio
cerca das 18 horas pois assim, na manha seguinte, o paciente
comega a sentir o efeito purgante.

Na Guiné-Bissau esta espécie tem varias outras utilizacoes
conhecidas. Na medicina tradicional a infusao da raiz é usada
para gonorreia, obstipagdo e como anti-parasitaria e as folhas sdo
usadas em hemorréidas. Os frutos sao comestiveis; a casca pilada
é utilizada para calafetar canoas, em olaria e para pintar couro.
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Outras Utilizagdes

Orchidaceae
capoqueépanha (bj); orquidia (cr)

bupontotoiche (fs); satoléde (fu)

Erva perene, epifita sobre &rvores, ocorre na Guiné-Bissau em
floresta aberta, savana arborizada, galerias florestais e margens de
rios, palmar e orla de mangal.

Em Orango, esta planta é relativamente fécil de obter. Segundo
Rosa Cugussame, a espécie encontra-se actualmente em maiores
quantidades que antigamente.

Referida por Rosa Cugussamé, que aprendeu a receita com o seu
marido, utilizada no tratamento da dor de rabada (dores na bacia e
nas costas).

Para a preparacao do mezinho utiliza-se toda a planta, em fresco.
Na preparacao faz-se uma decocgao, fervendo a planta com dgua.
A aplicacdo é topica, através de banho quente com o remédio na
zona dolorida, duas vezes ao dia: manha e tarde.

Durante o tratamento com o mezinho e para que tenha cura o ritual
é pedir a Deus.

Na Guiné-Bissau esta espécie também é usada contra “tremores
das criangas”.



CALYPTROCHILUM CHRISTYANUM
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Outras Utilizagdes

Capparaceae
etchacane (bj); fidida (cr)

fertenin, simbus (ba); bugharara (bf), hamaghomoti, narara (fu);
binherre (mc); neum, nheieu (nl); brerem-mela-n‘sata (= limao-dos-
macacos) (pp)

Arbusto com até cerca de 2 metros de altura, em floresta densa,
floresta brenhosa, floresta aberta, savana arborizada, galerias
florestais e orla de mangal. As folhas sdo de pequenas dimensdes,
um pouco amareladas e o caule é verde com presenca de espinhos.
Obtém-se no mato em regeneracao, sendo relativamente fécil de
encontrar. Parece ser mais abundante agora que antigamente,
porque 0s matos encontram-se em regeneragao.

Pode ser colhida em qualquer época do ano.

Referida por Ramalho do Reno, que aprendeu a receita com o seu
pai, é utilizada no tratamento da dor de cabega forte.

Este mezinho é bastante forte, por isso ndao deve ser administrado
em criangas.

Sdo usadas as raizes em fresco e a preparacao consiste no
descasque e trituracdo, apés o que se coloca a preparagao num
pano limpo e se procede a inalagdo dos vapores.

Deve inalar-se o remédio até a dor passar e suspender a inalagdo a
partir daf.

A utilizacdo intensiva deste remédio pode provocar irritagdo no
nariz, causando esfoladura no seu interior.

Esta planta tem outra utilizagdo medicinal na Guiné-Bissau: a raiz
em po, sobre a pele, é usada para combater dores dos 0ss0s.



CAPPARIS ERYTHROCARPOS
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Outras Utilizagoes

Caricaceae

ghopadanga (bj); pé-di-papaia, papaia,
papaia-matcho (cr) (planta masculina,
gue nao produz frutos).

pace (ba); bufapd, bufapia (bf); umpanda (bj); papae (fu); bedon-
albabo, pedum-hal (mc); papoia (md); bepaia, pupa (mj); n'papa
(nl); papaia (pt)

Pequena arvore que pode atingir cerca de 6 metros de altura,
com frutos comestiveis, cultivada geralmente nas povoagoes ou
junto destas.

E facil de obter e actualmente é mais abundante, devido as
suas plantacoes.

Referida por José Obassene, que aprendeu a receita com

0 seu pai, é utilizada para o tratamento das mulheres com
dificuldades no parto.

Sao utilizadas as folhas em fresco e a preparagao consiste no
esmagamento no pildo, misturar com sal e juncdo de dgua.

A aplicacdo é por via oral, devendo a parturiente tomar um litro do
remédio, quando estiver na fase de contracgdes pré-parto.

0 curandeiro cobra 1000 francos CFA por cada tratamento.

Esta espécie tem vdrias utilizagbes na Guiné-Bissau. Além do fruto,
que é comestivel, a raiz, os frutos verdes e as sementes tém varias
utilizagdes medicinais e as folhas sdo utilizadas para tornar tenra a
carne antes de ser cozinhada.



CARICA PAPAYA
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Outras Utilizagdes

Lauraceae
udamva (bj); ridia-di-santchu (cr)

dacacdufe (ba); udamba (bj); panabandb (cb); rédea-de-santcho (cr)

Erva perene, parasita, que cresce em geral sobre arbustos,
formando moitas de aproximadamente 1,5 a 2 metros de altura.
Encontra-se habitualmente no mato em regeneracao.

Possivel de obter em qualquer época do ano, no entanto é mais
dificil encontrar na época seca.

Referida por Jodo latebeto e por Ramalho do Reno, que
aprenderam a receita respectivamente através de um mestre e por
transmissao familiar. Em ambos o0s casos a planta é utilizada para
tratar as mulheres com dificuldade durante o parto.

E usada toda a planta, em fresco, para preparar o mezinho.

A preparacao consiste em triturar a planta no pildo, colocar em
agua, coar e passar para uma garrafa, juntando um pouco de sal.
A aplicacdo é por via oral e consiste em tomar cerca de 250 ml
numa Gnica dose ou em duas doses, apds a mulher ter dado a luz.
Em alguns casos o tratamento pode provocar vémitos.

Este tratamento em geral ndo é cobrado, embora fique ao critério
da doente alguma forma de retribuicdo ao curandeiro.

Na Guiné-Bissau ¢ usada também em tumores e para massagens
em inchacos. E muito comercializada em Bissau durante o més de
Ramadao, pois 0s mugulmanos utilizam-na para preparacao de cha.



CASSYTHA FILIFORMIS
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Menispermaceae
cabotche (bj); oredja-di-rato,
orelha-de-rato, oredja-di-sanjo (cr)

aneafiafia, manéfa-fial (bf); cauce-edjanbaran (dj); nofer-balo,
nopelebalo (fu); bacalambach, cabate-cu'uite, cubate-cuiate (mc);
inétulo, nhinatuld, sapaté-o6 (md); cabate-ufate, cubate-cuiate (mj);
neun'fa-ak (nl); bislina (pp); nofelbade (sr)

Pequena trepadora herbacea que ocorre em floresta aberta, savana
arborizada, palmar, lala e também em locais perturbados.

Em Orango obtém-se no mato em regeneracao.

Planta facil de obter, que pode ser colhida em qualquer altura do
ano. Mais abundante actualmente que no passado, devido a menor
desflorestacdo das matas para o arroz pam-pam.

Referida por Ramalho do Reno e utilizada para tratamento de dor
de barriga e também para preparar caes de caca.

Sao usadas as raizes para ambos 0s casos. A preparagado consta de
uma raspagem para retirar a pele seguida de trituragao no pilao.
Para o tratamento da dor de barriga, usam-se as raizes em

fresco, que se raspam até ficarem limpas, trituram-se e péem-se
em &gua. A dose consta da ingestao do remédio num copo de um
quarto de litro, trés vezes ao dia. O tratamento é suspenso assim
que a dor de barriga passar.

Para preparacao dos caes de caca, utilizam-se as raizes secas, que
sdo trituradas até se formar um p6 fino. Coloca-se um pouco de
agua no p6 e sopra-se no nariz do cdo para se tornar um cdo bravo
para a caca.

Para o tratamento do cdo de caga, deve-se regular a dose, porque
sendo a dose excessiva 0 cdo pode tornar-se agressivo com as
pessoas e morder.



S
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CISSAMPELOS MUCRONATA

Outras Utilizacdes Na Guiné-Bissau: medicinal - raiz, caule e folhas tém vérias
aplicacoes.
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Outras Utilizagdes

Rutaceae
essagara-edjoco (bj); limon, limon-di-terra (cr)

mandabannelbéne (nl); limao (pt); budemna-burab (bf)

Pequena arvore com 4 a 5 metros de altura, com espinhos. Espécie
introduzida, origindria do sudeste asiatico, ¢ cultivada e possui
frutos comestiveis.

A planta é facil de obter pois € cultivada junto as povoagoes,
provavelmente em todo o pafs.

Ao longo do tempo tem-se tornado mais rara, pois algumas
plantas morrem.

Referida por Jodo latebeto e utilizada para os tratamentos de dor
de cabeca e dor de barriga.

As partes usadas da planta sdo as raizes, a casca da raiz e as
folhas. Para tratamento da dor de cabeca, a aplicacdo faz-se por
duas vias: inalagao dos vapores da casca da raiz triturada apds
descasque e as folhas sao trituradas e amarradas na cabeca.

Para a diarreia cortam as raizes em pedacos, fervem-se em agua e
toma-se um copo de um quarto de litro uma vez ao dia até parar.

Na Guiné-Bissau: alimentar - fruto comestivel; medicinal - sumo do
fruto para o catarro e as folhas fervidas para a comichao.



CITRUS LIMON
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Connaraceae
nerego (bj); udju-di-onga, ojo-di-onca (cr)

toen-tolde, treventi-ito (ba); napord (bj); cupeléen (fs); talquibare
(fu); bdutubus, beduto-ubule, utonque-ubusse (mc); manterim-0,
manterinterim, talquidgga, tulu-nereure (md); dutubule, peduto-
ubusse, utonque-ubusse, utunque-ubule (mj); n’jete-nambel
n'xetenhembele (nl); barniate (pp); kulenhimaba (ss)

Arbusto de frutos vermelhos e folhas compostas, que pode atingir
2 metros de altura. Ocorre na Guiné-Bissau em floresta densa,
floresta brenhosa, floresta aberta e palmar.

Em Orango é facil de obter, sobretudo em locais himidos, embora
os frutos ndo estejam presentes durante todo o0 ano.

Referida por Raul laratano, que aprendeu a receita por transmissao
familiar e pelo seu filho, Domingos laratano. Utilizada para o
tratamento de inflamagado nos pés, quando alguém pisou sobre um
local sagrado e também, utilizada para os tratamento de dores de
estomago e de ouvidos. Sdo usadas as raizes, folhas e frutos.

Para as inflamac@es nos pés usam-se as folhas, que sdo trituradas,
aquecidas um pouco ao fogo e misturadas com casca da raiz de
Erythrina senegalensis e com 6leo de palma, para formar “mandita”.
Amarra-se 0 remédio com um pano nos pés durante 3 dias.

Para as dores de estdmago usa-se a raiz, que é raspada levemente
e mastiga-se a casca uma vez ao dia durante 3 dias.

No caso das dores de ouvidos usa-se o fruto, que é aquecido na
cinza quente até amolecer, corta-se a extremidade e espreme-se de
forma a o0 suco pingar no ouvido, sendo o tratamento feito uma vez
ao dia durante trés dias.

0 curandeiro faz um ritual em que se coloca bebida ou uma moeda
e pede-se a Deus para ter boa cura.



CNESTIS FERRUGINEA

Outras Utilizacdes  Na Guiné-Bissau esta planta tem varias outras utilizagdes: medicinais
- as folhas sdo usadas como antipaltdico e contra enxaqueca; as
sementes pisadas e misturadas com comida sdo utilizadas como raticida.
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Outras Utilizagdes

Combretaceae
epueque (bj); buco (cr)

bséla, p'sangla (ba); epuek, epec, upatocuma (bj); café, café-bravo,
cha-de-buco (cr); bok, bu-ok, kinkélib, (cs); cancaliba (ff); buchicabu
(fl); butique (fs); canqueliba, quem-quelebd, tade (fu); budque (mc);
barcolomd, cancaliba (md); buco (mj); n"babass (nl); buéco (pp); buko
(ss); ambate (td)

Arbusto que atinge cerca de 3 metros ou trepadora lenhosa. Ocorre
em floresta aberta, savana arborizada, galerias florestais, palmar.
Em Orango é obtida no mato em regeneracao.

Segundo Augusto Utomb, é relativamente dificil obter esta planta
na sua tabanca (Ancamona), pois ao longo dos anos tem vindo a
diminuir a sua abundancia, devido a falta das chuvas.

Foi referida por Augusto Utomb, que utiliza as raizes e folhas no
tratamento de feridas e queimaduras, tendo inventado as receitas,
que aplicou inicialmente em si préprio.

As raizes servem para cicatrizar feridas. A preparagao consiste

em descascar a raiz em fresco, mastigar e colocar na ferida. A
aplicacdo é tdpica, colocando-se a raiz mastigada sobre a ferida.

0 tratamento é efectuado inicialmente uma vez por dia. Quando a
ferida comega a cicatrizar, passa a aplicar-se o tratamento em dias
alternados.

As folhas frescas sao fervidas com agua, que €é utilizada para lavar
feridas e queimaduras, com a mesma periodicidade do tratamento
acima referido.

Esta planta tem vérias outras utilizagdes conhecidas na Guiné-
Bissau: alimentar - dos frutos faz-se bebida (como o café ou chd);
medicinais - as folhas tém efeito antipirético e sdo utilizadas
também contra “biliosa” e outras doencas hepaticas.



COMBRETUM MICRANTHUM
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Outras Utilizagdes

Palmae
erara (bj); palmera (cr)

quem, ribe (ba); benintchi, bunintchi (bf); eérra, lara (bj);
palmier-a-huile (fc); tuguéih (ff); tem-em-eih (fu); tem-6 (md);
mintchame (mj); n'quemé (pp); palmeira-de-azeite, palmeira-de-
6leo, palmeira-déndém (pt)

Palmeira de porte arbéreo, que atinge 15 a 20 metros de altura.
Ocorre em floresta densa, floresta aberta, palmar, galerias
florestais, lala e orla do mangal; também pode ser cultivada. E uma
planta facil de obter em Orango, em qualquer periodo ou época do
ano, junto das tabancas.

Mais abundante nos tempos presentes que antigamente, porque é
menos utilizada agora.

Referida por José Obassene, que aprendeu a receita com o seu pai,
utilizada para o tratamento da impoténcia sexual masculina.

Sdo usadas as raizes, e a preparagao consiste em raspar a pelicula
da raiz e ferver em dgua. Toma-se o remédio em doses de cerca de
meio litro duas vezes ao dia, manha e a tarde.

Este mezinho tem como efeito secundério o aumento da producgdo de
urina, o paciente urina varias vezes por dia, durante o tratamento.

Esta palmeira tem numerosas utilizagdes na Guiné-Bissau:
alimentar - do mesocarpo fibroso extrai-se ¢leo alimentar (6leo de
palma), da semente é extraida 6leo de coconote, site-caruz (cr) e a
seiva é consumida em fresco, como refresco ou ap6s fermentagdo
alcodlica (vinho de palma); construgdo - o espique € utilizado na
construgdo de casas e a raquis das folhas na manufactura de
placas de vedacao (crintim) e também, como corda de subir a
palmeira e os foliolos sdo usados como vassouras.



ELAFIS GUINEENSIS
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Fabaceae
cusserum (bj); dolin (cr)

m'zisse (ba); burale, sélélé (bf); cusseré (bj); bissaca, pd-de-0sso,
p6-di-0sso, pé-di-conta (cr) pé-di-budogo (cs); arbre-corail,
erythrine-du-Sénégal (fr); bondja, botchotchadje, bothola, mochdla,
m'zisse (fu); dlim-6dolim-0 (md); n’chaka-refat, n'tchakarfat (nl);
bissansce (pp)

Arvore que atinge cerca de 8 a 10 metros de altura, espinhosa, com
flores vermelhas. Ocorre na Guiné-Bissau em floresta aberta, savana
arborizada, palmar e lala. Em Orango encontra-se facilmente junto
das tabancas, pois é plantada para vedar os quintais.

Actualmente é mais abundante, uma vez que é menos utilizada, é
plantada em quintais e também devido a regeneracdo das matas.

Esta planta foi referida por varios curandeiros em trés tipos

de utilizacdes diferentes: para as mulheres com problemas de
menstruacao que ndo conseguem engravidar, para a baca das
criancas e como antidoto para as picadas de raia.

Augusto Fernandes Pereira, que aprendeu com um mestre em
Bubaque, e Muscuta da Silva, que herdou a receita do seu

pai, utilizam a planta para ajudar a mulher com dificuldade de
engravidar. O primeiro utiliza a casca do tronco, que é misturada
com folhas de Senna occidentalis (padja-santa em crioulo) e
colocada em dgua, que a doente bebe de manha na dose de um
copo de um quarto de litro. O tratamento pode provocar diarreia
para limpar a barriga da mulher. Como ritual, sempre que se retira
a casca do caule deve cobrir-se o local da “ferida da arvore” com
areia. Muscuta da Silva utiliza as raizes desta planta no tratamento
de problemas menstruais. A preparacdo consiste em descascar a
raiz, ferver com agua e coar. A doente toma um copo do remédio de
manha e outro ao meio-dia.



J

ERYTHRINA SENEGALENSIS

Outras Utilizagdes

Raul laratano, Muscuta da Silva e Joana Monteiro, que aprenderam
a receita por transmissao familiar, utilizam a casca do tronco em
fresco, misturada com folhas de padja-santa, colocadas em &gua
para o tratamento da “baca” dos recém-nascidos. A crianca pode
beber o mezinho em qualquer momento até a cura.

José Obassene utiliza também a casca do tronco no tratamento

da picada de raia. A preparacao baseia-se em triturar no pildo e

pOr numa panela para aquecer um pouco. A aplicagao é topica e
coloca-se o remédio na picada duas vezes por dia: manha e a tarde,
para que 0 Veneno possa sair.

Esta planta tem outras utilizagdes na Guiné-Bissau: medicinal:

infusdo da entrecasca usada em dores de garganta; das sementes
fazem-se contas de colar.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Mimosaceae
camudo (bj); fidida-branco (cr)

bioépi, djue (ba); buadja (bf); camude, camudé (bj); biongémo (bm);
ferida-branco, pau-ferida, pé-de-ferida-branco (cr) sipifia, sipifia-
brabu (cs); busseu-uliba (fl); cad (fr); bubirique (fs); borassanhe,
buladanélhe, bulé, barlg-danédjo, marroné, (fu); betampale (mc);
borassam, borassam-6 (md); butchampele (mj); ussimpulo (pp)

Arvore que atinge 12 a 15 metros de altura. E uma planta
espinhosa, que apresenta um caule rugoso.

Ocorre na Guiné-Bissau principalmente em floresta aberta, savana
arborizada, palmar e na vegetacao de transi¢ao para o mangal. Em
Orango é colhida no mato em regeneragao, sendo facil obter em
qualquer época do ano.

Segundo Joaquim Pereira, ao longo do tempo tem vindo a tornar-se
mais rara, uma vez que é utilizada para fabricar pildo e pas de
arado, pelo que deve haver uma diminui¢do do abate ou corte
destas arvores para evitar a sua extingdo na ilha.

Referida por Joaquim Pereira (Utomb), que aprendeu a sua
utilizagao por transmissao familiar, com seu pai. Utilizada para
tratamento de inflamag&@o com inchago no corpo ou nos pés.
Utiliza-se a casca do tronco, que é previamente seca ao sol, sendo
depois fervida com agua, para preparar 0 mezinho.

A aplicacdo é oral: 0 doente deve beber o remédio com um copo de
cada vez que sentir a sede, até 5 ou 6 vezes ao dia.

Como ritual complementar ao tratamento, deita-se sobre a planta
um pouco de tabaco em pé ou cana bordon (aguardente), (um
pequeno ritual que se faz durante a colheita).



FAIDHERBIA ALBIDA

Outras Utilizacoes Na Guiné-Bissau a madeira desta arvore é usada para a construgao
de vérios artefactos para utilizagdo caseira ou agricola.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Outras Utilizagdes

Moraceae
noi (bj); po-di-lixa (cr)

noii (bj); uidssiass (cb); acarta-lixo, lingua-di-baca (cr); karda (cs);
nhinha (fu); bungadjé, n’cungre, uncungre (mj); cuncre, cungre,
n‘cuncre, uncuncre (pp)

Arvore que atinge cerca de 15 metros de altura, com a
particularidade de as suas folhas serem asperas como uma lixa em
ambas as paginas.

Ocorre em floresta densa, floresta brenhosa, floresta aberta, palmar
e margens de rios. Em Orango é fécil de obter junto das tabancas.
Pode ser colhida em qualquer periodo e época do ano.

Actualmente é mais abundante, porque hd menos pam-pam, o que
provoca menor derrube de matos.

Referida por Ramalho do Reno, que aprendeu a receita em
Bafata, com um mestre fula. E utilizada para o tratamento da
gonorreia (esquentamento, em crioulo), tanto em homens como
em mulheres.

Usa-se a casca do tronco, que é raspada, cortada em pequenos
pedacos e fervida com dgua até ficar cozida.

Esta decoccdo é bebida como se fosse dgua. Depois da primeira
semana do tratamento com este mezinho, adiciona-se raiz de pulga
(Jatropha curcas), que é fervida em conjunto com a casca de Ficus
exasperata, prosseguindo o tratamento da mesma forma.

Medicinal: macerado das folhas para lavar o corpo com sarna.
Os mugulmanos utilizam as folhas asperas desta planta para lixar
as tabuas de leitura do Alcordo.
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Outras Utilizagdes

Moraceae
canhimva (bj); figuera, figueirinha (cr)

bupéco (mj)

Arbusto estrangulador, epifito em geral sobre Flaeis guineensis, ou
arvore, que pode atingir cerca de 10 metros de altura ou mais.
Planta leitosa, com raizes adventicias, que se desenvolve
frequentemente sobre palmeiras, as quais envolve com as raizes e
caule, acabando por as estrangular e matar.

Ocorre principalmente em floresta densa e palmar mas em Orango
pode ser obtida junto das tabancas pois € usada para vedacao dos
quintais e pode ser cultivada ou plantada.

E facil de obter e pode ser colhida em qualquer época do ano.

Referida por José Vieira Mandinga, que aprendeu a receita com
um mestre a quem pagou. A planta é usada para tratar as mulheres
com dificuldades no parto.

Utiliza-se uma mistura das folhas e da casca do tronco, em fresco.
0 modo de preparacgao consiste em triturar a mistura de folhas e
casca no pildo até ficar bem esmagada, colocar em dgua a macerar
e coar depois.

A dose consiste em tomar cerca de 1 litro do liquido, 15 minutos
depois a mulher pode dar a luz e suspende-se o tratamento depois
do parto. Este remédio é utilizado apenas em casos de grandes
dificuldades da mulher durante o parto.

Segundo o curandeiro, o remédio tem um cheiro forte que incomoda
o feto no ventre da mae.

Esta planta € colhida para preparagao do remédio e somente em
casos de grandes dificuldades no parto. Nem todas as pessoas da
tabanca conhecem a sua utilidade, apesar de a planta ser frequente.

N&o se conhecem outras utilizagdes desta planta na Guiné-Bissau.



FICUS POLITA
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Combretaceae
careré (bj); badodoce (cr)

biocé, bionsi, biussi, iuci (ba); buddssosse (bf); carrere (bj);
badd-ddce, badodosso, badosdéce, badossdsso, paundoce (cr)
babodos, badosdos, bu-rusu (cs); elécé (fl); fufumuco (fs); elode,
guélodi, heléco, (fu); bisse-nhatam, bissom-aptchom, bitchiante
(mc); bissem-antchom, bissilintche, bitchiante (mj); manafenafém,
ntafine (nl); mamakoikoi (ss)

Arbusto que atinge uma altura que ronda os 2,5 metros. Ocorre em
floresta aberta e savana arborizada, sendo frequente também em
locais perturbados, como pousios.

Em Orango obtém-se junto as tabancas, sendo facil de encontrar
em qualquer época do ano.

Actualmente, a planta é mais abundante, talvez pelas chuvas mais
abundantes ao longo do tempo.

Referida por Muscuta da Silva, que aprendeu as receitas com o seu
pai, é utilizada no tratamento de tosse com febre (provavelmente
bronquite), sobretudo em criancas, e de coceira (comichdo).

Para o tratamento da tosse sdao usadas as raizes. A preparacao do
mezinho consiste em descascar as raizes, ferver em dgua e colocar
numa garrafa. Toma-se esta decoc¢do de manha e a tarde até os
sintomas passarem.

No tratamento da coceira usam-se as folhas, que sao fervidas em
agua, lavando-se diariamente a parte do corpo afectada com a
decoccdo daf resultante. As mesmas folhas sdo colocadas ao sol

a secar, apds 0 que se trituram no pildao até formar um p6 que se
aplica na zona de coceira dia sim, dia ndo.



GUIERA SENEGALENSIS

Outras Utilizacdes Na Guiné-Bissau a raiz, casca e folhas desta planta tém vérias
utilizagdes medicinais, como por exemplo no tratamento de diabetes.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Euphorbiaceae
netchondor, netendor (bj); coroncondo (cr)

beninebahan, betenam (ba); coroncondd (bf); corocondé, odbi (bj);
coronconde, coronconto (cr); pilitord (ff); bodi, caraconde, corocondé
(fu); corocondd, cureucdndod (md); matikzé, n'tisé (nl); curencinde,
simailé, simdieli (ss)

Arbusto ou pequena arvore, com 4 a 6 metros de altura. Na Guiné-
Bissau ocorre principalmente em floresta aberta, savana arborizada,
lala e margens de rios.

Em Orango a planta é obtida no mato em regeneracdo ou lala,
sendo facil de colher em qualquer época do ano. No entanto, perde
as suas folhas na época de seca. Parece ser mais abundante,
actualmente, devido a regeneracao do mato.

Referida por Raul e Domingos laratano e por Rosa Cugussamé,
tendo as receitas sido obtidas por transmissao familiar em ambos
0S €asos.

Raul laratano e Domingos laratano (filho) utilizam as raizes para
tratar as mulheres com dificuldades de engravidar. As raizes sao-
descascadas, cortadas em pedacos e colocadas numa garrafa com
agua. Tomar o remédio num copo de um quarto de litro, 3 vezes ao
dia. O tratamento deve continuar até quando a paciente sonhar com
uma cobra ou peixe, como sinais de que ja ficou gravida. Durante
a colheita, coloca-se bebida ou uma moeda na planta e pede-se a
Deus para ter boa cura.

Neste mezinho pode-se juntar também Leptadenia hastata,
(unucan, inquen (bj), sapaté (cr)).

Por vezes também se utiliza uma escama de cobra, colocada no
remédio por um instante e depois retirada para fazer um amuleto
que a mulher deve amarrar na cintura (“rabada”). Também se
coloca “mandjidura” com folhas de palmeira na garrafa com



HYMENOCARDIA ACIDA

Outras Utilizagdes

remédio para evitar qualquer mal ou maos ocultas.

Rosa Cugussamé usa esta planta no tratamento de dores no
corpo. As folhas sdo fervidas em fresco e o tratamento consiste na
inalacdo dos vapores de manha e a tarde e em tomar o banho com
a mesma agua quente depois da inalacdo. Pede a Deus quando
prepara o remédio, para que tenha bom efeito.

Esta espécie tem varias outras utilizacdes medicinais
conhecidas no pais: a casca e as folhas sdo usadas em lavagem
pds-parto e furldnculos e a dgua da raiz mais folhas usada como
contraceptivo e tamhém para picada de cobras; em cegueira
momentanea lava-se a cara com agua das folhas; também é
usada em doencas das pernas.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Outras Utilizagdes

Euphorbiaceae
ghorok (bj); pulga (cr)

n'baca (ss); pulga (bf); purgueira (pt)

Arbusto que mede até cerca de 2 metros de altura, encontra-se nas
tabancas ou junto destas. E f4cil de obter e actualmente encontra-
se em maior abundancia pois € utilizada para vedar os quintais e
pode ser cultivada. Pode ser colhida em qualquer altura do ano.

Referida pelo curandeiro José Obassene, que utiliza esta planta no
tratamento da picada de cobra, numa receita que aprendeu com

0 seu pai. Sdo usadas as raizes, que sdo peladas e trituradas no
pildo, ap6s o que se adiciona um pouco de sal. Coloca-se a pasta
resultante em dgua, cda-se e da-se ao doente para beber.

Este remédio é aplicado contra a picada de cobra, em casos de
urgéncia como um tratamento de primeiros socorros. Deve-se
tomar o remédio duas vezes por dia, de manha e a tarde e o doente
deve tomar o remédio até vomitar e ou purgar, ndo devendo beber
agua nem dormir, enquanto nao tiver a reaccdo ao remédio. O
curandeiro cobra por cada tratamento 1000 francos CFA.

Este mezinho é utilizado como um recurso para 0s primeiros
socorros contra a picada de cobra, sendo a vitima depois submetida
ao tratamento com outras plantas mais especificas.

Na Guiné-Bissau: medicinal - o 6leo da semente é usado como
purgante.



JATROPHA CURCAS
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Meliaceae
ussonro (bj); bissilon (cr)

famé, iacume, tagmi, taminii (ba); bussild (bf); unchémrd, unchonro
(bj); bissildo (cr); cae (ff); acajou-du-Sénégal, caicédrat (fr); ce (fu);
biaiérre (mc); djal6 (md); béntia, bentiene, betone (mj); embale,
utime (pp)

Arvore que atinge altura de cerca de 20 metros. Ocorre em floresta
aberta, savana arborizada, galerias florestais e margens de rios.
Em Orango ¢ obtida perto das tabancas, no mato em regeneracao e
nas hortas de caju, onde é poupada ao abate.

E uma planta relativamente dificil de encontrar, mas é mais
abundante na actualidade, devido a regeneragao dos matos. Pode
ser colhida em qualquer época do ano.

Referida por Joaquim Pereira (Utomb) e Sabino Pereira (filho),
que aprendeu a receita com o seu pai, é utilizada no tratamento
da tosse.

Usa-se a casca do tronco, previamente colocada a secar ao sol, que
é raspada, cortada em pedacos e colocada numa garrafa com &gua
que é deixada ao sol.

A aplicacdo é por via oral e consiste em tomar o remédio num copo
de um quarto, cinco vezes ao dia. No entanto, sempre que o doente
tiver sede pode tomar o remédio.

0 paciente pode sentir cansago durante o tratamento devido a
administracao do mezinho.

E habitual deitar um pouco de tabaco em p6 ou cana bordon
(aguardente) na planta, como ritual.

Neste mezinho podem misturar-se as raizes de Cassia sieberiana
(caquecequece (bj), canafistra (cr)) e de Sarcocephalus latifolius
(canhaminha (bj), madronha (cr)).

Este mezinho também pode ser aplicado em galinhas para prevenir
a sua mortalidade.



KHAYA SENEGALENSIS

Outras Utilizacdes Na Guiné-Bissau: medicinal - infus@o de casca e seiva usada
na anemia e para limpeza intestinal; diversos - madeira de boa
qualidade.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Apocynaceae
eropod (bj); fole (cr)

impequece, nanhala, nanhale (ba); erocodo, noropod (bj); cibode,
mambimba (cr); suncut6-foleo (md); becute, blambd (mj); drém
(nl); ubimba, ucimba (pp); codud (sr)

Arbusto ou liana, com latex, que atinge varios metros de
altura, chegando as copas das arvores mais altas. Liana
leitosa nas folhas e caule constituem as caracteristicas
peculiares desta planta.

Ocorre em floresta brenhosa, floresta aberta, savana arborizada,
palmar, margens de rios e nos matos em regeneragao. Em Orango
esta planta é facil de obter em qualquer altura do ano e, devido

a conservacao dos matos, é mais abundante nos dias de hoje do
que antigamente.

Referida por Raul e Domingos laratano (filho), que a utilizam como
estimulante do apetite e por Silva Martins e Mério Silva Martins
(filho), usada para combater dores no estdmago. As receitas foram
obtidas dos respectivos pais por transmissao familiar.

Sao usadas as raizes em ambos os casos. No primeiro descasca-se
a raiz, que é seca ao sol e triturada no pildo até ficar em p6, sendo
depois peneirada e colocada num recipiente seco, podendo ser uma
garrafa. A aplicacdo € via oral, sendo o p6 colocado na comida ou
tomado com dgua, na dose de uma colher pequena para criangas e
duas colheres para adultos.

Para as dores de estdmago Silva Martins descasca a parte externa
e aproveitando a casca interna que adere no lenho, que é seca ao
sol e triturada no pildo até que fique em pd. A aplicagdo também é
por via oral: tomar o p6 em qualquer momento em que se sentir a
dor e mesmo depois de a dor acalmar.



LANDOLPHIA DULCIS

Outras Utilizagdes

Existe um ritual em cada caso. No primeiro coloca-se bebida ou
uma moeda na planta e pede-se a Deus para ter boa cura, ja no
segundo caso colocar uma moeda na planta com o mesmo sentido.

Esta espécie tem varias outras utilizacdes na Guiné-Bissau:
alimentar - fruto e raiz comestiveis; medicinal - cozimento da
raiz para dores do ventre; tratamento de mulheres gravidas que
perdem sangue.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Asclepiadaceae
caido (bj); cibode (cr)

enrocodé, inrokdé, n'rocde (ba); sapaté (cs); fudjerau (fs); djambo-
soredjé, safaro, safarodje (fu); bé-thacare (mc); m'bafecabuduco
(nl); bissacra (pp)

Pequena trepadora lenhosa, com cerca de 2 a 3 metros de altura,
que ocorre em floresta aberta, savana arborizada, areias litorais e
também em matos em regeneracao e locais perturbados.

E uma planta de f4cil acesso, e é mais abundante actualmente uma
vez que gosta de locais humidos e sombrios. Pode ser colhida em
qualquer época do ano. Ao ser colhida de manha cedinho pode ser
utilizada no mesmo dia, segundo Muscuta da Silva.

Foi referida por Joaquim Unhamaque, utilizada para o tratamento
das feridas e por Muscuta da Silva, com a fungao de estimular

a lactagao das mulheres. Em ambos os casos as receitas foram
aprendidas por transmissao familiar.

Para o tratamento de feridas corta-se um pedaco de caule, coloca-
se uma das extremidades na boca e sopra-se, de forma a fazer
pingar a seiva na ferida, para a lavar e desinfectar. O caule e as
folhas pilados s@o também colocados na ferida uma vez por dia até
a ferida secar. Pode ocorrer reacgdo, na qual a seiva colocada na
ferida nova faz espuma e arde muito, como se fosse alcool.

Na utilizagdo como estimulante da lactacdo, para que a mulher
possa produzir mais leite para o seu bebé sdo usados os ramos e
folhas, que sdo pilados e colocados em dgua, que é depois coada.
Dilui-se depois a farinha de arroz nesta agua e da-se as mulheres
para beberem. O mezinho deve ser tomado de manha cedinho.



LEPTADENIA HASTATA

Outras Utilizacdes  Esta planta tem outras utilizagdes na Guiné-Bissau: medicinal -
utilizam-se as raizes e folhas; alimentar - as folhas e flores novas
sdo usadas como legume.
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Outras Utilizagdes

Cucurbitaceae
esenquedjaque (bj); djadar, pipino-di-lubo (cr)

fuaski (ba); empenche, essancadacd (bj); djadra, pipino-di-mato
(cr); dadar (cs); landjirco (ff); lotércé (fu); poénte (mc); bocd (pp);
esfregdo (pt); futi (ss)

Erva anual, rastejante ou trepadora, em palmar e lala; também
pode ser cultivada e desenvolve-se em locais perturbados. Espécie
origindria da India, cultivada e actualmente subespontanea, sendo
os seus frutos parecidos com pepinos.

E uma planta relativamente acessivel em Orango, mas é menos
abundante actualmente devido a falta de chuvas. A planta morre na
época da seca.

Utilizada para o tratamento da diarreia e febre em criancas,
referida por Ramalho do Reno, que aprendeu a receita com uma
religiosa brasileira, a Irma Augusta.

A parte da planta usada sdo as folhas em fresco, que sao trituradas
a mao e se colocam em gua limpa.

As criancas até cerca de um ano de idade tomam duas a trés
colheres do mezinho por dia até ficarem curadas.

Ha outras utilizagdes conhecidas desta planta na Guiné-Bissau:
medicinais — os frutos secos sao queimados e a cinza é usada
para lavar feridas de picada de cobras; das polpas fibrosas do fruto
fazem-se esfregoes.



LUFFA CYLINDRICA
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Outras Utilizagdes

Anacardiaceae
mango, pé-di-mango (bj, cr)

bumang (bf); mancé (md); mango-sane (pp); mangueira (arvore),
manga (fruto) (pt)

Arvore plantada habitualmente nas povoacdes, que atinge

10 a 15 metros de altura. Espécie introduzida e actualmente
subespontanea, origindria da India.

E uma planta de facil acesso, podendo ser colhida em qualquer
época do ano.

Referida por José Obassene, usada no tratamento de dores de
dentes, uma receita que aprendeu com o seu pai.

A parte da planta usada é a raiz, em fresco, que é cortada em
pedacos e cozida em agua. Esta decoccdo é colocada numa lata, o
doente deve inalar o vapor pela boca, para que 0 pus possa sair e
depois lavar a boca com o remédio. O tratamento é feito duas vezes
ao dia: manha e a tarde.

A mangueira é muito frequente na Guiné-Bissau, sendo os
frutos muito apreciados; medicinal — também é usada contra
dores de barriga.



MANGIFERA INDICA
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Euphorbiaceae
ghossaba (bj)

N&o se conhecem outros nomes vernaculos no pafs.

Arbusto ou pequena arvore que ocorre na Guiné-Bissau em floresta
aberta, savana arborizada e galerias florestais.

Durante os meses de Janeiro e Fevereiro, as folhas desta espécie
caem, sendo dificil de se obter na época seca.

Embora de acesso relativamente dificil na época seca, esta planta
é mais abundante que antigamente, devido a conservacao dos
matos no PNO.

Referida por varios curandeiros para trés tipos de utilizagoes
medicinais: tratamento de problemas neuromusculares,
antidiarreico e antipaltdico.

Raul e Domingos laratano, seu filho, utilizam as folhas para
tratamento de problemas neuromusculares subsequentes a
tromboses, numa receita obtida por transmissao familiar.

As folhas frescas sao fervidas com dgua e o tratamento consta
em inalar o vapor e tomar banho com &gua morna do remédio.
Inicialmente faz-se o tratamento antes do nascer do dia durante

3 dias consecutivos e depois continua-se o tratamento em dias
alternados. Colocar bebida ou uma moeda na planta e pedir a Deus
para ter boa cura é o ritual que este curandeiro pratica no caso
desta doenca.

Augusto Utomb e Joaquim Unhamagque utilizam as folhas e a
casca do tronco, em fresco, contra diarreia e vomitos, em receitas
obtidas respectivamente de um mestre e por transmissao familiar.
A casca do tronco é pilada e fervida, sendo as folhas fervidas
separadamente. Para o tratamento da diarreia e vomito, tomar um
copo de meio litro ou dois de quarto de litro por dia até parar.
Para o tratamento do paludismo, Augusto Utomb e Joaquim



MARGARITARIA DISCOIDEA

Outras Utilizagdes

Unhamaque utilizam respectivamente a decoc¢do da casca do
tronco e as folhas. O doente toma banho com o remédio 2 ou 3
vezes ao dia durante 3 dias, até a febre baixar.

Neste caso, 0 paciente pode libertar bastante suor depois de
coberto com panos. Para a extracgao do remédio pode fazer-se um
pedido a Deus, para que o medicamento que extrai desta arvore
ajude a recuperar o doente.

Na&o se conhecem outras utilizagdes desta espécie na Guiné-Bissau.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Outras Utilizagdes

{T]JETET]
ghobonodo, obonodje (bj);
bulongodjiba (cr)

gunhe, n"dunquinhe, n'gume, ungume (ba); bulongodjibé (bf);
boloncodjiba-macho, bulungu-djubé (cr); n“garba, ungarba (ff);
hiloncontchebde, bolonco-tchiba, dacuré, Ihiamba, n'garba, uanda, wada
(fu); biloncondjebé, boloncom, boloncondibé , goloneogita, simbom-6,
uanda (md); becti (mj); m'tchinke (nl); atamule (td)

Arbusto ou pequena arvore que atinge 4 a 6 metros de altura.
Ocorre na Guiné-Bissau em floresta brenhosa, floresta aberta,
savana arborizada e palmar. Em Orango obtém-se nos matos em
regeneracao e nas hortas de caju.

Ramalho do Reno afirma que a espécie é mais abundante na
actualidade, porque as pessoas cultivam menos o pam pam,
desbravando menos as matas. J& Joaquim Unhamaque diz que se
mantém na mesma porque regenera facilmente.

Planta referida por Ramalho do Reno e Joaquim Unhamaque para
o restabelecimento das mulheres pés-parto. Em ambos 0s casos as
receitas foram aprendidas por transmissao familiar.

0 primeiro usa as folhas e ramos jovens ap6s secagem ao sol e

o segundo utiliza apenas as folhas, tanto em fresco como apés
secagem, sendo em ambos 0s casos a preparacao efectuada
mediante fervura em agua.

A parturiente deve beber um pouco do remédio e tomar banho
com o mesmo. Ramalho do Reno recomenda trés banhos diarios
até durante um més ap6s o parto, enquanto Joaquim Unhamaque
recomenda dois banhos diérios durante cinco dias.

Esta espécie tem varias outras utilizagdes conhecidas no pais:
medicinal - folhas utilizadas como desinfectante apds o parto e
contra paludismo e reumatismo, raiz utilizada contra hepatite;
diversos - utilizada para tingir roupa.



MORINDA GEMINATA
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Chrysobalanaceae
urudo (bj); tambacumba (cr)

n’bute, n'djapd, téhe, umbatd (ba); bufangha (bf); néronérodo,
nororodo, orodjd (bj); mampatace-grande, tamankumba (cr); cura-
bussuma (ff); bio, quié (fruto) (fl); baté (fs); curanaco, nando, ndudo
(fu); béndbénd, bitiague, menau (mc); tambacumba (md); béndbéno,
bitiague, menau (mj); mavéu (nl); bansuma (ss)

Arvore que atinge 12 metros de altura, ocorre em floresta aberta,
savana arborizada, palmar, lala e areias litorais. E uma planta de
facil colheita e a maioria dos curandeiros que a referiram afirma
que a espécie é mais abundante actualmente. Pode ser obtida
durante todo o0 ano, sem excepgao.

Esta planta foi referida por 4 curandeiros. Augusto Utomb e
Muscuta da Silva, que aprenderam respectivamente com um
mestre e por transmissao familiar, utilizam-na no tratamento de
queimaduras. Sdo usadas as folhas em fresco ou apds secagem ao
sol. 0 modo de preparagao consiste em queimar as folhas e colocar
a cinza numa garrafa, depois de peneirada. A cinza é

aplicada de inicio diariamente sobre as zonas queimadas, passando
a ser aplicada dia sim, dia ndo, quando a cicatrizacdo avanca.
Muscuta da Silva faz também uma decocgao das folhas frescas
com dgua, aplicando em dias alternados a cinza e a decocgao.

Rosa Cugussamé, que aprendeu com o seu marido, utiliza a casca
do tronco desta planta no tratamento de dores de dentes. Ferve a
casca com agua e coloca a decocgao num recipiente para inalagdo
do vapor dentro da boca. Durante a cura deve-se inalar o vapor 2
vezes ao dia: manha e a tarde até que a inflamacao acabe e a dor
passe. Durante a preparacao do medicamento pede a Deus para
que tenha cura.
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NEOCARYA MACROPHYLLA

Outras Utilizagdes

Foi ainda referida por Médrio Silva Martins que aprendeu com o seu
pai, Silva Martins, para o tratamento de dores de barriga. Usam a
casca do tronco, de que é aproveitada somente a parte interna, que
é triturada, colocada em dgua e depois coada. O tratamento € feito
uma vez ao dia, de manha cedo e consiste na tomada de cerca de
um litro pelos adultos e 1/5 de litro para criancas e em massajar

a barriga do doente com a palma das maos. Por vezes o mezinho
provoca 0 vomito em certas pessoas, mas que nao é grave. Esta
associado a um ritual em que se coloca uma moeda na planta (100
até 500 francos CFA), dependendo da pessoa.

E de realcar que no tratamento de feridas ou queimaduras muito
grandes e graves usam-se as folhas de epuequé (bj) (Combretum
micranthum) fervidas em dgua.

Na Guiné-Bissau: alimentar - fruto comestivel; medicinal - frutos
novos para dores nos pés.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Bignoniaceae
ghossonconco (bj); manduco-de-feticero,
manduco-di-futucero (cr)

bugampal (bf); canhom, cassinconco (bj); manduk-difuti-siru (cs);
suctnde (ff); fugumpa (fs); canhémburi (fu); cundjunburum
(md); becuape (mj); n’simkété, singele (nl); angade-tcharre (td)

Arbusto ou arvore que atinge 6 a 8 metros de altura, ocorre
em floresta densa, floresta brenhosa, floresta aberta, savana
arborizada e palmar. Em Orango a planta é facilmente obtida
em qualquer época do ano. Actualmente é mais abundante,
sendo inclusivamente usada nas vedagdes dos quintais.

Foi referida por Joaquim Unhamaque, José Obassene e
Muscuta da Silva para tratamento de febres sobretudo das
criangas, em receitas obtidas por transmissao familiar. A
preparacado é feita mediante trituracdo no pildo e colocagdo
em agua, usando Joaquim Unhamaque as raizes e folhas, e os
outros curandeiros apenas as raizes.

Para baixar a febre deve lavar-se o corpo durante 2 dias, duas
vezes ao dia, de manhd e de tarde ou dar banho a crianca
quando a febre esté a subir. Segundo Muscuta da Silva pode
beber-se também um pouco do remédio antes do banho.
Joaquim Unhamaque utiliza também esta planta na
preparacao de amuletos para os furadores que tiverem
dificuldade em conseguir extrair boa quantidade de vinho
palma nas suas palmeiras. Para o efeito esta planta é
misturada com a casca do tronco de farroba (Parkia biglobosal),
raiz da trepadeira nodono (bj) e casca de ghotocodo (bj), (Ficus
sp.). O corpo do furador e o respectivo machado sao lavados
uma vez com 0 mezinho e é feita uma ceriménia com uma
galinha, um ovo e 1000 Francos CFA.



NEWBOULDIA LAEVIS

Outras Utilizacdes Esta planta tem outras aplicagdes medicinais no pafs: a raiz é
usada como abortivo e contra reumatismo e gonorreia.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Labiatae
pucré (bj); mancircon, menzinho-di-bitchu (cr)

nhambeira (cr); sucora (ff); nhambairam-qued, sissé-djambd (md)

Erva perene com até cerca de 50 cm de altura, aromética, com uma
inflorescéncia em forma de espiga. Ocorre sobretudo em culturas
de sequeiro e outros locais perturbados. E considerada uma planta
facil de colher na época das chuvas, mas pode ser dificil de obter
na época seca devido a perda de todas as folhas e sementes. Ao
longo do tempo tem vindo a tornar-se mais abundante porque foi
introduzida na ilha e é subespontanea ou naturalizada, aparecendo
na época das chuvas.

Foi referida por Joana Monteiro, que utiliza esta planta no
tratamento de “bichos” no corpo das criancgas, doenca de pele,
em que o corpo ou 0s pés de uma crianga apresentam manchas
e cortes na pele, tipo fissuras que deixam sair liquido. Aprendeu
areceita através de uma senhora de Bissau que esteve de visita
em Orango.

Utiliza-se toda a parte aérea da planta, em fresco ou ap6s secagem
ao sol, bem como as sementes. Os ramos com folhas sao fervidos
em &gua, que é usada, ainda morna, para lavar as zonas do corpo
infectadas, junto com sabao preto, duas vezes ao dia: de manha
cedo e ao por-do-sol.

Nas zonas do corpo com feridas, aplicam-se as sementes da planta
com 6leo de palma. O tratamento tem como efeito secundério
causar ardor forte nas zonas infectadas e a crianca pode chorar
“quando os bichos mordem”.



OCIMUM
BASILICUM

Outras Utilizacdes

NOTA: As duas espécies de Ocimum (0. basilicume O. gratissimum)
sdo utilizadas com a finalidade de conservar alimentos em grao,
como arroz, feijao e mancarra. Sao usadas as inflorescéncias e as
sementes secas, que se misturam com os produtos a proteger.
Podem também ser usadas como insecticidas e como repelentes
de mosquitos.

Na Guiné-Bissau: medicinal - utilizada em constipagdes; diversos -
repelente de mosquitos em fumigacoes.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Labiatae
ghobongongo (bj); doreda (cr)

Ndo se conhecem outros nomes vernaculos para esta espécie na
Guiné-Bissau, embora seja provavel a utilizagao dos referidos para
a espécie anterior.

Pequeno arbusto que atinge um metro e meio de altura, ocorrendo
principalmente em locais perturbados. E uma planta de origem
asiatica, mas actualmente esta difundida em todas as regioes
tropicais. Apresenta inflorescéncia em forma de espiga e tem um
cheiro bastante forte.

E uma planta facil de obter em Orango e ao longo do tempo foi
sempre abundante, sobretudo na época das chuvas.

Referida por Joaquim Unhamagque e Joana Monteiro para o
tratamento da febre, principalmente em criangas, em receitas
aprendidas respectivamente por transmissao de um irmao mais
velho e por compra a um mestre.

E usada toda a parte aérea da planta, em fresco, consistindo a
preparacao em triturar com as maos ou pilar e colocar em agua.

0 doente toma banho com o mezinho de manha, ao meio-dia e a
tarde. Segundo Joaquim Unhamagque o doente deve beber tambhém
um pouco do medicamento de cada vez que toma banho. Joana
Monteiro utiliza uma variante: prepara um xarope fervendo a planta
com agua e juntando um pouco de acucar. Por ocasido de cada
banho o doente toma duas a trés colheres de sopa do xarope se for
uma crianga ou cerca de % de litro no caso de ser um adulto.
Ramalho do Reno utiliza também esta planta, para o tratamento
das dores de cabega. S@o usadas as folhas frescas, sem outro
processamento, que se amarram na cabeca com a ajuda de um
pano, duas vezes por dia.



-, .

OCIMUM GRATISSIMUM

Outras Utilizacdes

NOTA: As duas espécies de Ocimum (0. basilicume 0. gratissimum)
sdo utilizadas com a finalidade de conservar alimentos em grdo,
como arroz, feijao e mancarra. Sao usadas as inflorescéncias e as
sementes secas, que se misturam com os produtos a proteger.
Podem também ser usadas como insecticidas e como repelentes de
mosquitos.

Na Guiné-Bissau: medicinal; alimentar - usada para aromatizar
bebidas.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Chrysobalanaceae
kankenom (fruto), nhég-cuneme, uguene,
ukenom, uquenon (bj); mampataz (cr)

meile, n'djano, pilé, undiano (ba); bussol, mantchoul (fruto) (bf);
mampatace, mampatas, mampatassa (cr) cura (ff); bionai (fs); cura,
curanaco (fu); minquela (mc); mampaté (md); bitchalam, n'tchalame
(mj); 14t (nl); minquelma (pp); sugé (ss); atchaguesse (td)

Arvore de grande porte, de frutos arredondados e caule rugoso,
que atinge 25 metros de altura ou mais. Ocorre na Guiné-Bissau
em floresta densa, floresta brenhosa, floresta aberta, savana
arborizada e palmar. Em Orango €é obtida no mato em regeneracao,
junto as tabancas. E mais abundante na actualidade, podendo ser
colhida em qualquer época do ano.

Referida por Joaquim Unhamaque, para tratamento da baca das
criangas e por José Obassene, para o tratamento de dores no
corpo. Utiliza-se em ambos os casos a casca do tronco, de que

é removida a parte exterior, tendo as receitas sido obtidas por
transmissao familiar.

No tratamento da baca a casca do tronco é cortada em pequenos
pedacos e colocada numa garrafa com &gua. A crianga com baga deve
tomar duas colheres do remédio de manha, ao meio-dia e a tarde.
Para o tratamento de dores no corpo a casca do tronco é pilada até
ficar macia e misturada com 6leo de palma. A aplicacdo é tépica,
untando o mezinho no corpo do doente, uma vez por dia, quando o
doente vai a cama para dormir. Existem rituais para diagnosticar a
causa da doenca feitos com o sacrificio de um animal, que pode ser
galinha, porco, etc.

Esta planta é a chamada cabega de mezinho, que tem mais forca,
sendo considerado um remédio muito forte.



PARINARI EXCELSA

OQutras Utilizacdes Na Guiné-Bissau: medicinal - decocgdo usada contra paludismo
e infusdo da casca contra dores de barriga; alimentar - fruto
comestivel; diversos - antigamente o fruto era utilizado como
substituto de ac(car, na preparacao de uma espécie de papa de
arroz ou milho, chamada “moni” (cr); também, os frutos eram
fermentados para obter o vinho de mampataz, a madeira é usada
em carpintaria e como combustivel.
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Caesalpiniaceae
nepanrambu (bj); panu-di-kankora (cr)

bod, mansonca, mansanca, poutinqué (ba); bufara, far, (bf);
canna, epaco, epamambo, epandando (bj) fard, pano-di-cancuram (cr);
budandepe, bupande (fs); baiqué, barque, barquedie, barqueig,
bongué, fara (fu); fara (md); impukui, mbukui mukui (nl); n'tangré,
n'toncre, untoncre (pp)

Pequena arvore que atinge os 8 a 10 metros de altura. Ocorre

no pais em floresta brenhosa, floresta aberta, savana arborizada
e palmar, sendo em Orango obtida no mato em regeneracao,
junto as tabancas. Apresenta como caracteristica particular cor
avermelhada aquando do corte ou raspagem do tronco. E uma
planta de facil alcance e encontra-se em maior abundancia na
actualidade, uma vez que a pratica das queimadas diminuiu. Pode
ser colhida durante todo o ano.

Foi referida por Joaquim Pereira (Utomb) e seu filho, Sabino Pereira
sendo usada no tratamento da diarreia, numa receita obtida por
transmissdo familiar. Sao usadas as raizes e a preparagao
consiste em descascar e ferver com agua até ficarem cozidas.

A aplicacdo é por via oral, devendo ser administrado o remédio
morno, num copo de um quarto de litro, 3 vezes ao dia: de manha,
ao meio-dia e a noite.

Como ritual ligado a colheita do mezinho deita-se um pouco de
tabaco em pé ou cana bordon (aguardente) na planta utilizada.
Segundo o curandeiro a colheita desta planta também é feita
com o objectivo de exportagao, para locais como as ilhas de Uno,
Bubaque e para o continente, Bissau.



PILIOSTIGMA THONNINGII

Outras Utilizagdes

Na Guiné-Bissau: medicinal - a casca do tronco é cicatrizante e
anti-hemorrdgica, trata hemorrdidas e dores de coracdo e as folhas
sdo utilizadas contra prisao de ventre, pedras dos rins e doengas
venéreas; diversos: a entrecasca é utilizada no fabrico de pano-di-

cancuram e na confecgao das saias tipicas das mulheres Bijagds. O

fruto também é queimado para obter a cinza que entra no processo
de fabrico de sab@o preto e na preparacao de tabaco em po.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Mimosaceae
coquengue (bj); pau-carvao, po-carvao,
po-de-carbom, po-di-carvom (cr)

tentera (ba); buiengué, bussagan (bf); karbon, késeg-késeg (cs);
tchelem (ff); tchalem-ai, tchela, tchelangadje, tchelem (fu); bal-
tencali, culengd, culim-6, djandjam-6, quéssem-quéssem (md);
djeiha, ogea (pp)

Arvore que atinge cerca de 15 metros de altura, ocorrendo na
Guiné-Bissau em floresta aberta, savana arborizada e palmar.

Jodo latebeto considera uma planta relativamente dificil de
encontrar devido a distancia da sua tabanca, e que por isso deve
ser protegida. Ainda assim é mais abundante actualmente, talvez
devido ao pouco uso e ndo ser conhecida como medicinal. J& Silva
Martins e o filho, Mario Silva Martins, consideram esta planta
relativamente facil de obter, mas é mais rara actualmente, devido a
elevada utilizacao da madeira para vedacao de quintais.

Foi referida por Jodo latebeto para tratamento das mulheres que
tenham dificuldade de engravidar e parar as hemorragias e por
Silva Martins e Mério Silva Martins, seu filho, para tratamento de
dores de dentes. No primeiro caso a receita foi obtida através de
um mestre e no segundo por transmissao familiar.

Para o tratamento da infertilidade e hemorragias femininas sao
usadas as raizes frescas e a preparacao consiste em descascar,
cortar em pequenos pedacos, ferver com agua e colocar o liquido
numa garrafa. O remédio é administrado tomando um copo de um
quarto de litro, uma vez por dia no periodo da manha.

Para as dores de dentes sao utilizadas as folhas e a casca do
tronco, em fresco, que sao fervidas em dgua. A administragao é
feita por inalagdo do vapor do remédio na boca, cobrindo a cabega
com o pano ou lengol. Apés a inalagdo dos vapores deixa-se sair 0



PROSOPIS AFRICANA

Outras Utilizacdes

pus da boca, aplicando-se duas vezes ao dia durante 3 dias. Como
ritual da colheita, o curandeiro coloca uma moeda na planta que
varia de 100 até 500 francos CFA, dependendo da pessoa. A casca
desta planta é também utilizada para “lavar 0s maus espiritos”.

Na Guiné-Bissau esta arvore é largamente utilizada no fabrico de
carvao e na vedacao dos quintais e pontas.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Rubiaceae
ghupughe (bj); po-di-bras (cr)

masnebissongré (= medicamento dos Bijagés) (ba); cubedd (bj);
comida-de-santcho (cr), m'tokoi, rutabanfataque (nl)

Arbusto que pode atingir um metro e meio de altura que aparece na
sombra debaixo das arvores. Ocorre na Guiné-Bissau principalmente
em floresta densa, floresta aberta e palmar, sendo em Orango obtida
junto as tabancas, nas hortas de caju. £ uma planta de facil acesso e
todos os curandeiros referiram a sua maior abundancia nos tempos
actuais, devido aos locais sombreados e himidos nas hortas de caju.
Pode ser colhida em qualquer altura do ano.

Foi referida por 4 curandeiros em Orango, em receitas obtidas
através de familiares e de mestres. Joana Monteiro utiliza as
folhas frescas fervidas em &gua como calmante em doentes com
problemas de coragdo, palpitagoes e tensao alta. A aplicagao é por
via oral e deve tomar-se o remédio 3 vezes ao dia num copo de 1/4
de litro até a dor passar, pelo menos durante uma semana.
Augusto Utomb e Augusto Fernandes Pereira usam a raiz desta
planta no tratamento de mordedura de cobra, como remédio

de primeiros socorros. A preparagdo do mezinho consiste em
descascar a raiz, que é mastigada, sendo o suco engolido para que
0 veneno da cobra nao possa subir a cabeca. O remédio deve ser
administrado duas vezes por dia e se 0 doente continuar a piorar
pode recorrer a um remédio mais forte. Segundo Augusto Utomb, se
as dores piorarem, recorre-se as folhas novas de palmeira e da-se
para 0 doente mastigar e também, se podem mastigar as raizes de
banana-santchu (Uvaria chamae), para baixar o efeito do veneno.

Foi ainda referida por Jodo latebeto que a utiliza para
desintoxicacdo e como preventivo de venenos ingeridos. Sao



PSYCHOTRIA PEDUNCULARIS

usadas as rafzes, quer em fresco, fervidas em dgua até ficarem
cozidas, quer ap6s secagem a sombra, em que se utiliza a casca da
raiz que é pilada e conservada numa garrafa.

A dose do mezinho liquido consiste em tomar o remédio num copo
de um quarto de litro, uma vez por dia. O pé é tomado em qualquer
momento antes de comer, se se desconfiar de qualquer mal que
possa acontecer. Este remédio pode provocar diarreia e vémitos.

0 p6 da raiz também é administrado aos cdes, por inalacdo, para se
tornarem bravos para caca.

Outras Utilizacdes  Qutros usos desta planta conhecidos na Guiné-Bissau:
medicinal - utilizada contra o paludismo e a prisao de ventre;
diversos - os felupes usam a raiz para “cortar o vinho” quando
estdo embriagados.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Rubiaceae
canhaminha (bj); caboupa, madronha (cr)

cunhe, ptehén'tugudu, tehé-intogudé, tetigde (ba); bugulba (bf);
canhame (bj); madronho, tambacumba-de-santcho (cr) bacoré,
coile, condé, obacoré, naude-puthu, naudd-putcho (fu); m'nafo-
ucon, nafum-cone (mc); bati-ford, fafadjambd (md); benau-utchata
(mj); bopdanicam, oféde, dpanica (pp)

Arbusto com até 5 metros de altura ou trepadora lenhosa. Na
Guiné-Bissau ocorre em floresta densa, floresta brenhosa,
floresta aberta, galerias florestais, palmares, lalas e margens
de rios e de lagoas. Tem “frutos” (infrutescéncias) arredondados
de cor acastanhada, que sdo comestiveis.

Em Orango esta planta é obtida nos matos em regeneragao sem
grande dificuldade, podendo ser colhida em qualquer época do ano.

Esta planta foi referida por trés curandeiros, para tratamento
das mulheres ap6s o parto e como anti-abortivo durante a
gravidez. Em qualquer dos casos as receitas foram aprendidas
por transmissao familiar.

Para o restabelecimento da mulher ap6s o parto, Ramalho do Reno
utiliza as raizes e Joana Monteiro, usa raizes e folhas, em fresco.
As raizes sao descascadas, lavadas e fervidas em agua até
ficarem cozidas. A mulher deve tomar cerca de um quarto

de litro do remédio de manha e a tarde. Este mezinho pode
provocar diarreia para limpar a barriga. Joana Monteiro usa
também agua morna da fervura das folhas para dar banho, duas
vezes por dia, as mulheres em tratamento.

Muscuta da Silva utiliza as raizes, quer em fresco quer apds a
secagem, no tratamento de hemorragias durante a gravidez. A
doente deve beber o mezinho até a dor passar, 3 vezes ao dia ou
conforme a sua vontade, para poder recuperar mais depressa.



SARCOCEPHALUS LATIFOLIUS

Outras Utilizagdes

Este mezinho pode ser muito amargo.
Na Guiné-Bissau: alimentar - as infrutescéncias sao

comestiveis; medicinal - raiz, casca e folhas tém vérias
utilizagdes.

131



132

Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Outras Utilizagdes

Caesalpiniaceae
necepo (bj); padja-santa, palha-santa (cr)

méta, m'bampte, m'panté (ba); buafuga, bufuga (bf); fédégosa (cs);
gendjoel (ff); caputamunamba (fs); coro-talindim, cunalati (fu); becé-
binhdle (mj); n'pankanise (nl); bangai (pp)

Erva anual de flores amarelas, atingindo cerca de 1,5 metros de
altura, que ocorre principalmente em culturas de sequeiro e outros
locais perturbados. E uma planta de fécil acesso em Orango e

€ mais abundante na actualidade, talvez devido a uma maior
precipitagdo anual. Pode ser obtida em qualquer época do ano, no
entanto é mais abundante na época das chuvas.

Foi referida por 2 curandeiros, em receitas aprendidas por
transmissao familiar.

Joana Monteiro utiliza as folhas, trituradas a mao e colocadas
em 4gua, no tratamento da febre, principalmente em criangas. O
tratamento consiste em lavar a crianga com o remédio 3 vezes ao
dia até a febre passar, apanhando também um pouco do remédio
na mao e dar a crianca para beber. Pode provocar a diarreia na
crianga, como efeito secunddrio. José Obassene utiliza as folhas
em fresco, para o tratamento de inchago no corpo ou na barriga.
Sdo trituradas no pildo, colocadas em dgua, apés o que o mezinho
é coado e bebido pelo doente. O doente deve beber até um litro, 3
vezes ao dia, de manha, meio-dia e a tarde. Pode ocorrer diarreia
como efeito secundario.

Na Guiné-Bissau: medicinal - raiz e folhas usadas em doengas
venéreas e folhas usadas contra febre e doencas de olhos;
alimentar - das sementes faz-se um sucedaneo de café.



SENNA OCCIDENTALIS
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Caesalpiniaceae
necepo, negonoghate-oreboc (bj);
palha-santa, planta-di-regulo (cr)

m’panté (ba); ridjame, sindjouel (fu); djandjam-cafae (md);
beuroque (pp)

Arbusto de flores amarelas que atinge cerca de 2 metros de altura.
Ocorre em floresta brenhosa, floresta aberta, galerias florestais e
palmares. Para alguns curandeiros é uma espécie relativamente
dificil de obter, no entanto é, em geral, considerada mais
abundante actualmente.

E uma planta importante, utilizada nas portas das balobas, n&o
sendo cortada de qualquer maneira. Também é utilizada para lavar
os defuntos durante as ceriménias da baloba. Pode ser colhida

em qualquer altura do ano, principalmente na época das chuvas.
A planta desaparece na época da seca mas se for regada pode
continuar no periodo da seca.

Referida por varios curandeiros para tratamento das mulheres
com dificuldades em engravidar e como purgante em caso de
prisdo de ventre.

Raul e Domingos laratano (filho) utilizam-na para limpeza da barriga
das mulheres com dificuldade de engravidar.

Sdo usadas as folhas em fresco que sdo trituradas no pildo,
colocadas em agua e sal. O mezinho é coado até ficar limpo e
administrado apenas uma vez por dia, em jejum, na dose de

um litro para adultos. Uma mulher gravida nao deve tomar este
remédio, que pode também provocar a diarreia.

A utilizagdo como purgante foi referida por quatro curandeiros.
Silva Martins e o seu filho Mério Silva Martins e José Vieira
Mandinga utilizam as folhas em fresco que sao trituradas no pilao
e colocadas em agua e sal, apés o que o remédio é coado até ficar
limpo. Tomar 3/4 a 1 litro do remédio de manha cedo e no caso
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SENNA PODOCARPA

de o remédio ndo fazer efeito aumenta-se a dose no dia seguinte.
José Vieira Mandinga ferve as folhas, adiciona ao remédio agtcar
e recomenda uma massagem na barriga do doente. Segundo este
curandeiro o remédio pode provocar vomitos.

Augusto Fernandes Pereira e Ramalho do Reno utilizam as folhas
e rafzes como purgante, referindo o segundo que podem ser secas
e conservadas para posterior utilizagdo. As folhas sdo trituradas

e as raizes sao descascadas e cortadas em pedacos, apés 0 que
sdo fervidas em &gua até cozerem, sendo depois coado o mezinho.
Augusto Fernandes Pereira junta sal a dgua de cozedura. O doente
toma uma (nica dose, de cerca de meio litro no primeiro caso e um
litro no segundo.

Outras Utilizagdes Na Guiné-Bissau: religiosa - folhas usadas pelos régulos em
cerimonias rituais.
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagcdes em Orango

Apocynaceae
manate, unucan-iinrighaghe (bj); cuntés (cr)

théthé, teme (ba); ranud (cs); quindé (ff); uraumau (fl);
fufembe-é&ule, fumabé (fs); bodje, manca-anadje (fu); biéte
(mc); solenambd (md); mambahane (pj); n'ape, um-ape (pp);
tibalae (nl)

Arbusto ou liana que atinge varios metros de altura. Apresenta
seiva leitosa de cor amarela quando raspada um pouco com
uma faca ou com a unha. Na Guiné-Bissau ocorre em floresta
densa, floresta aberta, savana arborizada, floresta galeria,
palmar, orla de mangal e nos matos em regeneracao.

Em Orango (Ambuduco), segundo Ramalho do Reno,
actualmente estd mais rara porque as pessoas arrancam-na com
todas as raizes e acaba por morrer. Por isso esta mais dificil de
obter e deve diminuir-se a sua exploracdo para proteger esta
espécie. Pode ser colhida em qualquer época do ano mas o
remédio obtido desta planta é mais forte na época de seca.

Ramalho do Reno utiliza-a no tratamento da febre-amarela
(hepatites), numa receita aprendida por transmissao familiar.
Sdo usadas as raizes, em fresco ou apés secagem ao sol,
consistindo a preparacao na raspagem e colocacdo numa
garrafa com dgua durante varias horas.

Toma-se o remédio na xicara de “uarga”, trés vezes por dia,
durante seis meses, se 0 caso for cronico, se for na fase inicial
da doenca faz-se o tratamento durante trés meses.

0 curandeiro cobra 1000 francos CFA por cada garrafa
preparada com o remédio, que também envia para o exterior,
nomeadamente para Bubaque, Bissau e Portugal.
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Outras Utilizacdes Na Guiné-Bissau: medicinal - artrite, febre reumética, tonico
cardiaco e diurético; diversas - dos ramos fazem-se braceletes
usadas pelos rapazes balantas na fase de iniciagao ‘nai’.
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Outros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Combretaceae
uqueredjo (bj); macite, massite (cr)

fadi (ba); bulofor (bf); karkone, macete, djamba-catam (ff);
bode, bdi (fu); boldbd (mc); hélo-foro (md); betali, betchali,
betélédje, braqui, t&l&jé (mj); n’kone (nl); n'tdlam, untulam (pp)

Arvore com até cerca de 15 metros de altura ou arbusto. Ocorre na
Guiné-Bissau em floresta aberta, savana arborizada e margens de
lalas. Em Orango é obtida sobretudo nos matos em regeneracao,
podendo ser colhida em qualquer época do ano. Rosa Cugussamé
considera que é de dificil acesso nas zonas préximas da sua
tabanca, Eticoga, e que tem vindo a tornar-se mais rara. Ja
Joaquim Pereira diz que é mais abundante actualmente devido aos
matos em regeneracao.

Referida por Joaquim Pereira (Utomb), que aprendeu a receita
com 0 seu pai e que entretanto j& a transmitiu ao seu filho,
Sahino Pereira, e por Rosa Cugussamé, que aprendeu a receita
com 0 seu marido.

Joaquim Pereira utiliza as folhas apds ligeira secagem ao sol para
tratar as mulheres gravidas que tém hemorragias. A preparagao
consiste em ferver as folhas com agua, sendo o medicamento bebido
pela doente na dose de um litro trés vezes ao dia.

0 curandeiro deita um pouco de tabaco em pé ou cana bordon
(aguardente) na planta e cobra 5000 francos CFA por cada
tratamento.

Rosa Cugussamé usa a casca do tronco, em fresco, para tratamento
das dores no corpo. A casca é pelada e triturada no pildo e aplica-
se amarrando o mesinho triturado no local ou na parte dolorida,

de manha e a noite antes de ir para a cama. Neste mezinho pode
misturar-se 6leo de palma. No caso das criangas espreme-se 0



TERMINALIA MACROPTERA

liquido no local. Pede a Deus quando prepara o remédio para que

tenha bons resultados na cura e ndo cobra pelo tratamento.

Esta espécie também ¢ utilizada para tingir (tindji) as saias.
Outras Utilizacdes  Na Guiné-Bissau: medicinal - utilizada contra “febre-amarela”
(ictericia?) e “coceira”, as folhas como diurético, antitlssico e
antipaltdico e a raiz em doengas venéreas.
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizacdes em Orango

Meliaceae
cudaco, nequeno (bj)

cudaco (fl); djambadjilom, quibiricarre (fu); benkar (nl);
bugondjole (pp)

Arvore que atinge alturas até 15 a 20 metros. Na Guiné-Bissau
ocorre em floresta densa, floresta aberta, savana arborizada,
galerias florestais e palmar, mas em Orango sempre foi uma planta
dificil de obter, ndo sendo muito utilizada. Apesar de tudo pode ser
colhida em qualquer altura do ano. Existem poucos individuos desta
espécie em Eticoga: apenas podem ser encontrados no sitio onde
as mulheres realizam as suas ceriménias e outros, um pouco fora
da tabanca, no mato de fanado dos homens.

Desta planta faz-se o principal remédio de tratamento de picada de
cobra, tendo sido referida por Augusto Fernandes Pereira, Joaquim
Unhamaque e José Obassene para este fim. O primeiro aprendeu a
receita com um mestre e 0s restantes por transmissao familiar.

E utilizada principalmente a casca do tronco em fresco mas José
Obassene utiliza também a casca apds secagem ao sol. Este
curandeiro disse que o remédio pode ser preparado e tomado em
fresco, em casos de emergéncia e também seco e preparado, para
prevenir as picadas. Junta ainda, antes da trituracdo, uma mao
cheia de mancarra (amendoim). Joaquim Unhamaque disse que
adiciona ao remédio a mancarra ou feijdo.

0 doente que foi mordido por uma cobra deve beber uma grande
quantidade do mezinho, por exemplo um litro de meia em meia hora.
Uma reaccao ao remédio é o vomito, que segundo os curandeiros
€ necessario para o doente eliminar o veneno da cobra e é um
sinal de que o mezinho esté a actuar, podendo repetir-se até
quatro vezes.



TRICHILIA

0 doente de picada de cobra deve comer bastante mancarra para
que 0 veneno ndo possa subir a cabega e ndo deve dormir enquanto
0 veneno nao for eliminado. Augusto Fernandes Pereira faz uma
ceriménia de pedido para o uso da planta.

Outras Utilizactes A utilizagdo medicinal desta planta contra as mordeduras de cobra
é referida também noutros locais da Guiné-Bissau.
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Annonaceae
edjotchotche (bj); banana-sanjo, banana-santchu (cr)

baurtchi (bf); fudia (fs); géle-balé, qéle-béalei, quelibaledije (fu);
begundja, bogunha, bugunha (mc); sambafim-0, sambafiom,
sambefim (md); begundja, bogunha, bugunha (mj); n’pinde (nl);
gindjé (pp); mouranda (ss)

Arbusto com aproximadamente até 2 metros de altura ou liana,
cujos frutos s@o comestiveis. Ocorre principalmente em floresta
aberta e savana arborizada.

Em Orango pode ser colhida em qualquer época do ano, mas
segundo os curandeiros da ilha as plantas medicinais sdo mais
fortes na época de seca. Parece ser uma planta facil de obter,
devido a regeneracao dos matos e porque era mais usada
antigamente. No entanto Silva Martins tem alguma dificuldade em
obté-la e afirma que se devem evitar as queimadas para protegé-la.

Silva Martins e Mario Silva Martins (filho) utilizam a planta no
tratamento de picadas de cobra (bida, naja), em receita obtida por
transmissao familiar. A casca da raiz é pelada, triturada em fresco e
colocada em dgua, sendo depois o remédio coado. O doente bebe o
mezinho até vomitar o veneno e deve amarrar-se uma corda acima
do ponto da picada para evitar a subida ou a circulagdo do veneno
para a cabeca do doente.

Os mesmos curandeiros e Muscuta da Silva utilizam a mesma
planta para tratar problemas mentais relacionados com “maus
espiritos, epilepsia, durba cabega”, em receita obtida por
transmissao familiar. Usam as folhas que sao piladas e fervidas em
&gua, junto com cehola, alho e perfume. Segundo Silva Martins o
doente deve tomar banho com o0 mezinho de manha cedo e a noite.
Muscuta da Silva recomenda o banho uma vez por dia e sempre
que o doente sai de casa ou vai ao mato.



UVARIA CHAMAE

José Vieira Mandinga usa esta planta no tratamento de dores de
cabeca e gripe, tendo comprado a receita a um mestre. Os ramos
com folhas, em fresco, sao misturados com folhas de Annona
senegalensis (mambomba em crioulo) e fervidos em agua. O doente
inala o vapor uma vez por dia, preferencialmente algumas horas
antes de ir para a cama, cobrindo-se com lengbis, cobertores ou
panos para reter maior quantidade do vapor, bebendo também
um pouco do liquido. Depois de efectuar o tratamento o paciente
liberta suor do corpo e a temperatura baixa. Em caso de dores de
cabeca muito fortes podem pilar-se as folhas e amarrar com um
lenco na cabeca.

Outras Utilizacdes  Na Guiné-Bissau: alimentar - fruto comestivel; medicinal - folhas
usadas contra tosse convulsa, dores de ventre, hemorréidas e
feridas; diversos - folhas utilizadas para dobrar tabaco.
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QOutros Nomes

Habito e Ecologia

Utilizagdes em Orango

Rutaceae
eranha (bj)

médja, mantcha, mantchu (ba); barquelem (fu)

Arbusto que atinge cerca de 4 metros de altura ou arvore,
apresentando espinhos pretos no caule e nos ramos jovens.

Na Guiné-Bissau ocorre em floresta densa, floresta aberta, savana
arborizada, palmar e margens de rios. Planta facil de obter nos
matos em regeneragao ou junto as tabancas, € mais abundante
na actualidade, talvez porque as aves fazem a dispersao ao comer
as sementes e leva-las para outros locais. Pode ser colhida em
qualquer altura do ano, no entanto perde as folhas na época

seca. Esta planta tem utilizagcdes variadas, na cura tradicional dos
Bijagds do PNO.

Foi referida por dois curandeiros, que utilizam a planta em
mezinhos contra as mordeduras de cobra e diarreia, em receitas
aprendidas com mestres.

Augusto Fernandes Pereira usa a casca do tronco no tratamento
da picada de cobra, em fresco ou apds secagem ao sol, a que junta
também a casca seca do caule de Uvaria chamae

(edjotchotche em bijagd). A preparacdo consiste em triturar os
constituintes até os reduzir a pé. Este mezinho pode ser usado
como preventivo, colocando uma pitada do pd na cabeca quando se
vai ao mato, ou como curativo, engolindo um pouco do po.
Augusto Utomb utiliza esta espécie no tratamento da picada de
cobra e de dores da barriga. Sdo usadas as raizes e as folhas. As
raizes utilizam-se apds secagem ao sol, sendo peladas e trituradas
até ficarem em pd. O tratamento consiste em tomar o remédio em
pé com pouca agua no caso da picada de cobra, e com bastante
agua no caso da dor de barriga. O mezinho tem um gosto amargo.
Faz-se a oragdo antes de retirar a raiz.



ZANTHOXYLUM
LEPRIEFURIT

Este curandeiro utiliza ainda as folhas frescas para afastar os maus
espiritos e para afastar as cobras. As folhas sdo trituradas e postas
na agua, com a qual se lava o doente, sobretudo criangas em casos
de maus espiritos.

Esta planta também é aplicada em vérios tratamentos de
“mangiduras” e para tratar animais, como as cabras e porcos.
Neste caso, a raiz fresca é triturada, misturada com sal e utilizada
para tratar as feridas nos animais.

Outras Utilizacoes  Na Guiné-Bissau: medicinal - infusdo da raiz usada como
antiabortivo, contra a asma, dores de dentes e mordeduras de cobras.
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INDICE DE PLANTAS
MEDICINAIS DE ORANGO

Espécie Familia

Abrus precatorius subsp. africanus Verdc. Fabaceae

Adansonia digitata |. Bombacaceae

Allophylus africanus P. Beauv. Sapindaceae

Anacardium occidentale L. Anacardiaceae

Annona senegalensis Pers. Annonaceae

Anthocleista vogelii Planch. Loganiaceae

Bridelia micrantha (Hochst.) Baill. Euphorbiaceae -“
Calyptrochilum christyanum (Rchb. f.) Summerh. Orchidaceae ‘ ‘
Capparis erythrocarpos |sert Capparaceae

Carica papaya L. Caricaceae

Cassytha filiformis L. Lauraceae

Cissampelos mucronata A.Rich. Menispermaceae

Citrus limon (L.) Burm f. Rutaceae

Cnestis ferruginea DC. Connaraceae

Combretum micranthum G.Don Combretaceae

Elaeis guineensis Jacq. Palmae

Erythrina senegalensis DC. Fabaceae

Faidherbia albida (Delile) A. Chev. Mimosaceae

Ficus exasperata Vahl Moraceae

Ficus polita Vahl Moraceae

Guiera senegalensis J.F.Gmel. Combretaceae

Hymenocardia acida Tul. var. acida Euphorbiaceae ‘

Jatropha curcas L. Euphorbiaceae

Khaya senegalensis (Desr.) A.Juss. Meliaceae
Landolphia dulcis (R.Br. ex Sabine) Pichon Apocynaceae ‘ 102 ‘
Leptadenia hastata (Pers.) Vatke Asclepiadaceae

Luffa cylindrica (L.) M.Roem. Cucurbitaceae 106
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[INDICE DE UTILIZACOES

Doenca, condicao ou sintoma

[ S

Baca

Abrus precatorius subsp. africanus ‘ ‘

Baca

Erythrina senegalensis ‘ 86 ‘

Baca

Parinari excelsa 122

Bronquite

Guiera senegalensis ‘ 94 ‘

Coceira (comichao)

Allophylus africanus

Coceira (comichao)

Guiera senegalensis -

Desintoxicacdo (venenos)

Psychotria peduncularis ‘ ‘

Diarreia

Bridelia micrantha “

Diarreia

Luffa cylindrica 106

Diarreia

Margaritaria discoidea var. discoidea ‘ 110 ‘

Diarreia

Piliostigma thonningii 124

Dor de barriga

Annona senegalensis 62

Dor de barriga

Cissampelos mucronata 76

Dor de barriga

Citrus limon ‘ 78 ‘

Dor de barriga

Neocarya macrophylla

Dor de barriga

Zanthoxylum leprieurii 144

Dor de cabeca

Anacardium occidentale ‘ 60 ‘

Dor de cabega

Annona senegalensis

Dor de cabeca

Capparis erythrocarpos 70

Dor de cabega

Citrus limon ‘ 78 ‘

Dor de cabega

Ocimum gratissimum 120

Dor de cabeca

Uvaria chamae 142

Dor de dentes

Mangifera indica ‘ 108 ‘

Dor de dentes

Neocarya macrophylla

Dor de dentes

Prosopis africana ‘ 126 ‘

Dor de estémago

Landolphia dulcis ‘ 102 ‘

Dor de estbmago
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Psychotria peduncularis 128




Doenca, condicao ou sintoma
Dor de ouvidos

Dor no corpo

Dores de dentes

Dores lombares (dores de rabada)
Dores no corpo

Dores no corpo

Dores no corpo

Durba cabeca

Epilepsia

Facilitar o parto

Facilitar o parto

Facilitar o parto

Falta de apetite

Febre

Febre

Febre

Febre

Febre

Febre

Feridas (desinfectante)
Feridas (desinfectante)
Gripe

Hemorragia das gravidas
ENEERRENIITES
Hepatites (febre amarela)

Hipertensao
Impintchu (infecgdes da pele, fungos)
Impoténcia sexual masculina

Infecces da pele (“bitchos” no corpo de
crianca)

Infertilidade feminina
Infertilidade feminina
Infertilidade feminina

Espécie Pagina
Anthocleista vogelii 62
Morinda geminata 112
Prosopis africana 126
Calyptrochilum christyanum 68
Hymenocardia acida var. acida 96
Parinari excelsa 122
Terminalia macroptera 138
Uvaria chamae 142
Uvaria chamae 142
Adansonia digitata b4
Morinda geminata 112
Sarcocephalus latifolius 130
Landolphia dulcis 102
Ficus exasperata 90
Luffa cylindrica 106
Newbouldia laevis 116
Ocimum basilicum 118
Ocimum gratissimum 120
Senna occidentalis 132
Combretum micranthum 82
Leptadenia hastata 104
Uvaria chamae 142
Terminalia macroptera 138
Prosopis africana 126
Strophanthus sarmentosus var. 136
sarmentosus

Psychotria peduncularis 128
Allophylus africanus 58
Elaeis guineensis 84
Ocimum basilicum 118
Erythrina senegalensis 86
Erythrina senegalensis 86
Hymenocardia acida var. acida 96
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Doenca, condicao ou sintoma

Espécie

Infertilidade feminina

| Pagina |

Infertilidade feminina

Senna podocarpa ‘ 134

Inflamacao / inchago

Cnestis ferruginea ‘ 80

Inflamagdo / inchago

Faidherbia albida

Inflamacao / inchago

Senna occidentalis ‘ 132

Lactacdo das mulheres (estimulante)

Leptadenia hastata 104

Maus espiritos

Uvaria chamae 142

Paludismo

Margaritaria discoidea var. discoidea ‘ 110

Paludismo

Newbouldia laevis 116

Parto (facilitador)

Carica papaya 72

Parto (facilitador)

Cassytha filiformis 74

Parto (facilitador)

Ficus polita

Picada de cobra

Jatropha curcas ‘ 98

Picada de cobra

Psychotria peduncularis 128

Picada de cobra

Trichilia prieuriana subsp. prieuriana 140

Picada de cobra

Uvaria chamae 142

Picada de cobra

Zanthoxylum leprieurii 144

Picada de peixe raia

Erythrina senegalensis 86

Prisdo de ventre (purgante)

Bridelia micrantha ‘

R 00)0] I EN VSV EIERR G EI SR o)W \/argaritaria discoidea var. discoidea

Queimaduras

Neocarya macrophylla 114

Tosse

Khaya senegalensis ‘ 100

Vémito

150

Margaritaria discoidea var. discoidea



INDICE DE NOMES
VERNACULOS E LINGUAS

Nome Lingua Espécie
acajou-du-sénégal | francés Khaya senegalensis
acarta-lixo crioulo Ficus exasperata
acuapopo crioulo Anthacleista vogelii
ambate tanda Combretum micranthum
aneafiafia biafada Cissampelos mucronata
angade-tcharre tanda Newbouldia laevis
anhese tanda Allophylus africanus
arbre-corail francés Erythrina senegalensis
atamule tanda Morinda geminata
atchaguesse tanda Parinari excelsa

ateé balanta Adansonia digitata
babodos VRN ORNEIEIM Guicra senegalensis
bacalambéch mancanha Cissampelos mucronata
bacoré fula Sarcocephalus latifolius
badb6-doce crioulo Guiera senegalensis
badodoce crioulo Guiera senegalensis
badodosso crioulo Guiera senegalensis
baddsdoce crioulo Guiera senegalensis
badosdos WOVERGIENONEIEIEIN Guiera senegalensis
badoss0sso crioulo Guiera senegalensis
baiqué fula Piliostigma thonningii
bal-tencali mandinga Prosopis africana

bame mancanha Annona senegalensis

banana-sanjo crioulo Uvaria chamae

banana-santchu crioulo Uvaria chamae

bangai papel Senna occidentalis

bansuma S0SSO Neocarya macrophylla




Nome Lingua Espécie -
baobab felupe Adansonia digitata
barcolomd mandinga Combretum micranthum
barniate papel Cnestis ferruginea “
barque fula Piliostigma thonningii
barquedje fula Piliostigma thonningii

barqueié fula Piliostigma thonningii -
barquelem fula Zanthoxylum leprieurii
bate felupe senegalés Neocarya macrophylla
bati-ford mandinga Sarcocephalus latifolius 130
bdutubus mancanha Cnestis ferruginea m
bé-thacare mancanha Leptadenia hastata
bebaque manjaco Adansonia digitata
becd-binhale manjaco Senna occidentalis

becuape manjaco Newbouldia laevis -
becui manjaco Morinda geminata -
becute manjaco Landolphia dulcis

bedom-hal mancanha Adansonia digitata
bedom-hal manjaco Adansonia digitata
bedon-albabo mancanha Carica papaya
beduto-ubule mancanha Cnestis ferruginea m
begundja mancanha Uvaria chamae 142
begundja manjaco Uvaria chamae
benamb® biafada Abrus precatorius subsp. africanus
benau-utchata manjaco Sarcocephalus latifolius 130
benémpe manjaco Annona senegalensis
benempele manjaco Annona senegalensis
beninebahan balanta Hymenocardia acida var. acida “
benintchi biafada Elaeis guineensis
benkar nalu Trichilia prieuriana subsp. prieuriana 140
béndbénd mancanha Neocarya macrophylla
béndbénd manjaco Neocarya macrophylla
benotaro manjaco Annona senegalensis
béntia manjaco Khaya senegalensis 100
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—

bissilao crioulo Khaya senegalensis

Nome Lingua Espécie -
bentiene manjaco Khaya senegalensis 100
bepaia manjaco Carica papaya
betali manjaco Terminalia macroptera
betampale mancanha Faidherbia albida
betchali manjaco Terminalia macroptera
beteledje manjaco Terminalia macroptera
betenam balanta Hymenocardia acida var. acida “
betone manjaco Khaya senegalensis
beuroque papel Senna podocarpa 134
biaiérre mancanha Khaya senegalensis
biéte mancanha Strophanthus sarmentosus var.
sarmentosus

biloncondjebé mandinga Morinda geminata -
biloncontchebée fula Morinda geminata -
binherre mancanha Capparis erythrocarpos
bio felupe Neocarya macrophylla -
biocé balanta Guiera senegalensis
bioépi balanta Faidherbia albida
bionai felupe senegalés Parinari excelsa
biongémo balanta-mané Faidherbia albida
bionsi balanta Guiera senegalensis
bislina papel Cissampelos mucronata
bissaca crioulo Bridelia micrantha m
bissaca crioulo Erythrina senegalensis “
bissacra papel Leptadenia hastata
bissai WEIEDE! Bridelia micrantha m
bissaid mandinga Bridelia micrantha “
bissansce papel Erythrina senegalensis “
bissaque papel Bridelia micrantha m
bisse-nhatam mancanha Guiera senegalensis
bissem-antchom manjaco Guiera senegalensis

B

bissilintche manjaco Guiera senegalensis




Nome Lingua Espécie -
bissilon crioulo Khaya senegalensis
bissola fula Bridelia micrantha “
bissoia mandinga Bridelia micrantha m
bissom-aptchom mancanha Guiera senegalensis
bitchalam manjaco Parinari excelsa 122
bitchiante mancanha Guiera senegalensis
bitchiante manjaco Guiera senegalensis
bitiague mancanha Neocarya macrophylla
bitiague manjaco Neocarya macrophylla
biussi balanta Guiera senegalensis
blambd manjaco Landolphia dulcis
boa balanta Piliostigma thonningii
bocé papel Luffa cylindrica
bode fula Terminalia macroptera
bodi fula Hymenocardia acida var. acida “
bodi-iode balanta Annona senegalensis
bodje fula Strophanthus sarmentosus var.

sarmentosus
boe fula Adansonia digitata
bogunha mancanha Uvaria chamae
bogunha manjaco Uvaria chamae
boi fula Terminalia macroptera
bok DTN OTENOISENEREIN Combretum micranthum
bole bijagé Annona senegalensis
bolobd mancanha Terminalia macroptera
bolonco-tchiba fula Morinda geminata -
boloncodjiba-macho | crioulo Morinda geminata -
boloncom mandinga Morinda geminata -
boloncondjibé mandinga Morinda geminata -
bondja fula Erythrina senegalensis “
bongué fula Piliostigma thonningii 124

—

(o0}
[e6)

bopéanicam papel Sarcocephalus latifolius

borassam NEIE Faidherbia albida
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Nome Lingua
borassam-0 mandinga
borassanhe fula

bore balanta
botchotchadje fula

bothola fula

braqui manjaco
brerem-mela-n'sata | papel

brungal manjaco

bsala balanta

bu-ok crioulo - flora do Senegal
bu-rusu crioulo - flora do Senegal
WIEDIE! biafada

buadju biafada

buafuga biafada

(IEN WEIEDE!
bubirique felupe senegalés
bubomba WEIEDE!
buchicabu felupe

buco manjaco

buco crioulo
budandepe felupe senegalés
budemna-burab WEIEDE!
buddssosse biafada

buéco papel

bufangha WEIEDE!

bufapa biafada

bufapia biafada

buféra biafada

bufuga biafada
bugaintchom S0SS0

bugampal biafada
bugharara biafada
bug6entchom bijagé

Espécie

Faidherbia albida
Faidherbia albida
Annona senegalensis
Erythrina senegalensis
Erythrina senegalensis
Terminalia macroptera
Capparis erythrocarpos
Adansonia digitata
Combretum micranthum
Combretum micranthum
Guiera senegalensis
Faidherbia albida
Anacardium occidentale
Senna occidentalis
Adansonia digitata
Faidherbia albida
Annona senegalensis
Combretum micranthum
Combretum micranthum
Combretum micranthum
Piliostigma thonningii
Citrus limon

Guiera senegalensis
Combretum micranthum
Neocarya macrophylla

Carica papaya

Carica papaya
Piliostigma thonningii
Senna occidentalis
Allophylus africanus
Newbouldia laevis
Capparis erythrocarpos
Allophylus africanus
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Nome Lingua
bugondijole papel
buguintché-buiare biafada
bugulba biafada
bugunha mancanha
bugunha manjaco
buiengué biafada
buko S0SS0
buladanélhe fula

bulé fula
bulofor biafada
bulongodjiba crioulo
bulongodjiba biafada
bulungu-djuba crioulo
bumang biafada
bunédmbo biafada
bungadjé manjaco
bunintchi WEIEDE!
buof biafada
budque mancanha
bupande felupe senegalés
bup6co manjaco

bupontotoiche

felupe senegalés

burale biafada
birle-danédjo fula
burungule mancanha
burungule papel
burlnque mancanha
bussaca biafada
bussagan biafada
busseu-uliba felupe
bussilo biafada
bussol biafada
butchampele manjaco
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Espécie

Trichilia prieuriana subsp. prieuriana
Allophylus africanus
Sarcocephalus latifolius
Uvaria chamae

Uvaria chamae

Prosopis africana
Combretum micranthum
Faidherbia albida
Faidherbia albida
Terminalia macroptera
Morinda geminata

Morinda geminata

Morinda geminata
Mangifera indica

Abrus precatorius subsp. africanus
Ficus exasperata

Elaeis guineensis
Anthocleista vogelii
Combretum micranthum
Piliostigma thonningii

Ficus polita

Calyptrochilum christyanum
Erythrina senegalensis
Faidherbia albida
Adansonia digitata
Adansonia digitata

Adansonia digitata

Bridelia micrantha
Prosopis africana
Faidherbia albida
Khaya senegalensis
Parinari excelsa
Faidherbia albida
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130
142
142
126
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Nome Lingua
butique felupe senegalés
bdurtchi biafada
cabaceira crioulo
cabaceira crioulo
cabaceira portugués
cabate-cu'uite mancanha
cabate-ufate manjaco
cabotche bijagd
caboupa crioulo
caboupa-matcho crioulo
cad francés
cadjanué bijag6
cadju bijago
cadju crioulo
cadjudje fula
cadjuo NEIE
cae fula

cée futa-fula
café crioulo
café-bravo crioulo
caicédrat francés
caido bijagd
caju portugués
calabaceira portugués
calabacera crioulo
camdoudou nalu
camude bijagd
camudé bijagé
camudo bijag6
cancaliba futa-fula
cancaliba mandinga
canhame bijago
canhaminha bijagd

Espécie

Combretum micranthum
Uvaria chamae
Adansonia digitata
Adansonia digitata
Adansonia digitata
Cissampelos mucronata
Cissampelos mucronata
Cissampelos mucronata
Sarcocephalus latifolius
Anthocleista vogelii
Faidherbia albida
Anthocleista vogelii
Anacardium occidentale
Anacardium occidentale
Anacardium occidentale
Anacardium occidentale
Khaya senegalensis
Khaya senegalensis
Combretum micranthum
Combretum micranthum
Khaya senegalensis
Leptadenia hastata
Anacardium occidentale
Adansonia digitata
Adansonia digitata
Abrus precatorius subsp
Faidherbia albida
Faidherbia albida
Faidherbia albida
Combretum micranthum
Combretum micranthum

Sarcocephalus latifolius

Sarcocephalus latifolius

. africanus
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Nome Lingua
canhimva bijagd
canhom bijago
canhémburi fula
canna bijag6
canqueliba fula
capoqueépanha bijagé
caputamunamba felupe senegalés
caraconde fula
careré bijagé
carrere bijag6
cassenti felupe senegalés
€assinconco bijag6
cauce-edjanbaran djacanca
ché-de-buco crioulo
cibode crioulo
cibode crioulo
cito mandinga
codudu saracolé
coile fula
coledla fula
colehela fula
comida-de-santcho | crioulo
condé fula
coquengue bijag6
cordele fula
coro-talindim fula
corocondé bijag6
corocondé fula
corocondd mandinga
coronconde crioulo
coroncondo crioulo
coroncondo biafada
coronconto crioulo
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Espécie

Ficus polita

Newbouldia laevis
Newbouldia laevis
Piliostigma thonningii
Combretum micranthum
Calyptrochilum christyanum
Senna occidentalis
Hymenocardia acida var. acida
Guiera senegalensis
Guiera senegalensis
Abrus precatorius subsp. africanus
Newbouldia laevis
Cissampelos mucronata
Combretum micranthum
Landolphia dulcis
Leptadenia hastata
Adansonia digitata
Landolphia dulcis
Sarcocephalus latifolius
Allophylus africanus
Allophylus africanus
Psychotria peduncularis
Sarcocephalus latifolius
Prosopis africana
Allophylus africanus
Senna occidentalis
Hymenocardia acida var,
Hymenocardia acida var,
Hymenocardia acida var.
Hymenocardia acida var.
Hymenocardia acida var,
Hymenocardia acida var.
Hymenocardia acida var,
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Nome Lingua
cubate-cuiate mancanha
cubate-cuiate manjaco
cubedd bijagd
cudaco bijag6
cudaco felupe
culengd mandinga
culim-0 mandinga
cunalati fula
cuncre papel
cundjunburum mandinga
cungre papel
cunhe balanta
cuntés crioulo
cupeléen felupe senegalés
cura fula

cura futa-fula
cura-bussuma futa-fula
curanaco fula
curanaco fula
curencdnde S0SSO
cureucondd mandinga
cusseré bijago
cusserum bijagé
dacacdufe balanta
dacuré fula
dadar crioulo - flora do Senegal
djadar crioulo
djadra crioulo
djalé mandinga
djamba-catam futa-fula
djambadjilom fula
djambo-soredjé fula

Espécie
Cissampelos mucronata
Cissampelos mucronata
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Psychotria peduncularis 1
Trichilia prieuriana subsp. prieuriana 140
Trichilia prieuriana subsp. prieuriana 140
26
Prosopis africana 126
32

—

Prosopis africana

—_

Senna occidentalis
Ficus exasperata

—_
—
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Newbouldia laevis
Ficus exasperata

—

Sarcocephalus latifolius

Strophanthus sarmentosus var.
sarmentosus

Cnestis ferruginea
Parinari excelsa

—

Parinari excelsa
Neocarya macrophylla
Neocarya macrophylla

—_

Parinari excelsa

Hymenocardia acida var. acida
Hymenocardia acida var. acida
Erythrina senegalensis
Erythrina senegalensis

~
~

Cassytha filiformis
Morinda geminata
Luffa cylindrica
Luffa cylindrica 1
Luffa cylindrica 106
Khaya senegalensis 100

lerminalia macroptera 138

Trichilia prieuriana subsp. prieuriana | 140
Leptadenia hastata 104
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Nome Lingua Espécie -
djandjam-cafae mandinga Senna podocarpa

djandjam-6 mandinga Prosopis africana

djeiha papel Prosopis africana
djae balanta Faidherbia albida
dlim-6dolim-6 mandinga Erythrina senegalensis m
dolin crioulo Erythrina senegalensis “
doreda crioulo Ocimum gratissimum
ducumé fula Annona senegalensis
ducdime fula Annona senegalensis
dutubule manjaco Cnestis ferruginea “
earra bijagd Elaeis guineensis
ebud bijag6 Annona senegalensis
edjotchotche bijag6 Uvaria chamae

eléco felupe Guiera senegalensis
elode fula Guiera senegalensis
embale papel Khaya senegalensis

empenche bijagé Luffa cylindrica

endure bijagd Bridelia micrantha “
enrocodé balanta Leptadenia hastata -
epaco bijagé Piliostigma thonningii

epamambo bijag6 Piliostigma thonningii

epandando bijagd Piliostigma thonningii -
epec bijag6 Allophylus africanus
epec bijagd Combretum micranthum
epuek bijagé Combretum micranthum
epueque bijag6 Combretum micranthum
eranha bijag6 Zanthoxylum leprieurii -
erara bijagé Elaeis guineensis -
erocodo bijag6 Landolphia dulcis

eropod bijagd Landolphia dulcis -
erythrine du sénégal | francés Erythrina senegalensis “
esenquedjaque bijagd Luffa cylindrica

esfregdo portugués Luffa cylindrica
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Nome Lingua
essagara-edjoco bijag6
essancadaco bijago
etchacane bijagé

fadi balanta
fafadjambo mandinga

famé balanta

fara biafada

fara crioulo

fara fula

fara mandinga
fédégosa crioulo - flora do Senegal
ferida-branco crioulo

fertenin balanta

fidida crioulo
fidida-branco crioulo
figueirinha crioulo

figuera crioulo

fole crioulo

fuaski balanta
fudetchir felupe senegalés
fudia felupe senegalés
fudjerau felupe senegalés
fufembe-éule felupe senegalés
fufumuco felupe senegalés
fugumpa felupe senegalés
fumabo felupe senegalés
futété S0SSO0

futi S0SSO

gendjoel futa-fula
ghobongongo bijag6
ghobonodo bijagd

ghodegha bijagé

Espécie

Citrus limon

Luffa cylindrica
Capparis erythrocarpos
Terminalia macroptera
Sarcocephalus latifolius
Khaya senegalensis
Piliostigma thonningii
Piliostigma thonningii
Piliostigma thonningii
Piliostigma thonningii
Senna occidentalis
Faidherbia albida
Capparis erythrocarpos
Capparis erythrocarpos
Faidherbia albida

Ficus polita

Ficus polita

Landolphia dulcis
Luffa cylindrica
Bridelia micrantha
Uvaria chamae
Leptadenia hastata

Strophanthus sarmentosus var.

sarmentosus
Guiera senegalensis
Newbouldia laevis

Strophanthus sarmentosus var.

sarmentosus
Allophylus africanus

Luffa cylindrica

Senna occidentalis
Ocimum gratissimum
Morinda geminata
Anthocleista vogelii
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Espécie

Carica papaya

Jatropha curcas

Margaritaria discoidea var.

discoidea

Newbouldia laevis

Bridelia micrantha

Psychotria peduncularis

Morinda geminata

Guiera senegalensis

Bridelia micrantha

Uvaria chamae

Morinda geminata

Capparis erythrocarpos

Guiera senegalensis

Terminalia macroptera

Khaya senegalensis

Anacardium occidentale

Anacardium occidentale

Anacardium occidentale

Adansonia digitata

Landolphia dulcis

Piliostigma thonningii

Cissampelos mucronata

Leptadenia hastata

Guiera senegalensis

Parinari excelsa

Prosopis africana

Ficus exasperata

Terminalia macroptera

Anacardium occidentale

Prosopis africana

Combretum micranthum

Nome Lingua

ghopadanga bijagd

ghorok bijag6

ghossaba bijagé

ghossonconco bijago

ghuntague bijag6

ghupughe bijagd

goloneogita mandinga

guélodi fula

glgri fula

gundjé papel

gunhe balanta

hamaghomoti fula

heléco fula

h6l6-foro mandinga

iacume balanta

ialaguei futa-fula

ialiké nalu

ialiké S0SS0

imbondeiro portugués

impequece balanta

impukui nalu

inétulo mandinga

inrokdé balanta

iuci balanta

kankenom bijago

karbon crioulo - flora do Senegal
karda crioulo - flora do Senegal
karkone crioulo

katcha balanta

késeg-késeg crioulo - flora do Senegal
kinkélib crioulo - flora do Senegal
kiri S0SS0

Adansonia digitata
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Nome Lingua Espécie -
kulenhimaba S0SS0 Cnestis ferruginea m
kusso S0SS0 Anacardium occidentale m
landjirco futa-fula Luffa cylindrica
lara bijago Elaeis guineensis
|até balanta Adansonia digitata
lhiamba fula Morinda geminata -
limdo portugués Citrus limon
limon crioulo Citrus limon
limon-di-terra crioulo Citrus limon
lingua-di-baca crioulo Ficus exasperata m
lotdrcod fula Luffa cylindrica
lut nalu Parinari excelsa 122
m'bafecabuduco nalu Leptadenia hastata

m'bampte balanta Senna occidentalis
m'béke nalu Adansonia digitata
m'bonhé nalu Bridelia micrantha m
m'bukui mukui nalu Piliostigma thonningii

m'nafo-ucon mancanha Sarcocephalus latifolius -
m'panté balanta Senna occidentalis -
m'panté bijagd Senna podocarpa

m'tchinke nalu Morinda geminata -
m'tokoi nalu Psychotria peduncularis
m'zisse balanta Erythrina senegalensis m
m'zisse fula Erythrina senegalensis “
macete crioulo Terminalia macroptera

macite crioulo Terminalia macroptera -
madja balanta Zanthoxylum leprieurii -
madronha crioulo Sarcocephalus latifolius

madronho crioulo Sarcocephalus latifolius

mamakoikoi S0SS0 Guiera senegalensis

mambahane padjadinca Strophanthus sarmentosus var.
sarmentosus

mambimba crioulo Landolphia dulcis




Nome Lingua Espécie -
mambomba crioulo Annona senegalensis
mambumba crioulo Annona senegalensis
mambunda crioulo Annona senegalensis
mampata mandinga Parinari excelsa -
mampatace crioulo Parinari excelsa -
mampatace-grande | crioulo Neocarya macrophylla -
mampatas crioulo Parinari excelsa -
mampatassa crioulo Parinari excelsa -
mampataz crioulo Parinari excelsa
manafenafém nalu Guiera senegalensis

manate bijagd Strophanthus sarmentosus var.
sarmentosus

a1
oo

EREN balanta Allophylus africanus

manca-anadje fula Strophanthus sarmentosus var.
sarmentosus

mancircon crioulo Ocimum basilicum

mancé mandinga Mangifera indica

mandabannelbéne nalu Citrus limon

manduco-de-feticero | crioulo Newbouldia laevis

manduco-di-futucero | crioulo Newbouldia laevis

manduk-difuti-siru HIOTVERVEN OINENEREIM Newbouldia laevis

ENEERIE] biafada Cissampelos mucronata 76
manga portugués Mangifera indica

mango bijago Mangifera indica

mango crioulo Mangifera indica

mango-sane papel Mangifera indica

EIEE portugués Mangifera indica

mansanca balanta Piliostigma thonningii

NE! balanta Piliostigma thonningii

mantcha balanta Zanthoxylum leprieurii

mantchoul biafada Parinari excelsa

mantchu balanta Zanthoxylum leprieurii

manterim-0 mandinga Cnestis ferruginea

N NN — = -
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manterinterim mandinga Cnestis ferruginea
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Nome Lingua Espécie -
marroné fula Faidherbia albida
masnebissongré balanta Psychotria peduncularis 128
massite crioulo Terminalia macroptera
matikzé nalu Hymenocardia acida var. acida “
mavéu nalu Neocarya macrophylla -
meile balanta Parinari excelsa
menau mancanha Neocarya macrophylla -
menau manjaco Neocarya macrophylla
menzinho-di-bitchu | crioulo Ocimum basilicum
méta balanta Senna occidentalis
minqguela mancanha Parinari excelsa
minquelma papel Parinari excelsa 122
HEINE manjaco Elaeis guineensis
mochdla fula Erythrina senegalensis “
mourandé 0SS0 Uvaria chamae
n'ape papel Strophanthus sarmentosus var.
sarmentosus

n'babass nalu Combretum micranthum
n'baca S0SS0 Jatropha curcas m
n'bute balanta Neocarya macrophylla
n'chaka-refat nalu Erythrina senegalensis “
n‘cuncre papel Ficus exasperata “
n‘cungre manjaco Ficus exasperata “
n'djano balanta Parinari excelsa
n'djapd balanta Neocarya macrophylla
n'dunquinhe balanta Morinda geminata -
n'garba fula Morinda geminata -
n'garba futa-fula Morinda geminata -
n'gume balanta Morinda geminata -
n'jete-nambel nalu Cnestis ferruginea m
n'kone nalu Terminalia macroptera 138

—

n'pankanise nalu Senna occidentalis
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n'papa nalu Carica papaya




Nome Lingua Espécie -
n'pinde nalu Uvaria chamae 142
n'quemeé papel Elaeis guineensis
n'rocde balanta Leptadenia hastata
n'simkete nalu Newbouldia laevis -
n'tangré papel Piliostigma thonningii
n'taque nalu Bridelia micrantha m
n'tchakarfat nalu Erythrina senegalensis “
n'tchalame manjaco Parinari excelsa
n'tchet nalu Abrus precatorius subsp. africanus
n'tisé nalu Hymenocardia acida var. acida “
n'toncre papel Piliostigma thonningii
n'tongue bijagd Bridelia micrantha m
n'tdlam papel Terminalia macroptera
n'xetenhembele nalu Cnestis ferruginea “
nafum-cone mancanha Sarcocephalus latifolius -
nando fula Neocarya macrophylla -
nanhala balanta Landolphia dulcis
nanhale balanta Landolphia dulcis -
naporo bijagd Cnestis ferruginea “
narara fula Capparis erythrocarpos
naude-puthu fula Sarcocephalus latifolius 130
naudo fula Neocarya macrophylla
naudd-putcho fula Sarcocephalus latifolius
necepo bijago Senna podocarpa 134
necepo bijagd Senna occidentalis 132
negonoghate-oreboc | bijagd Senna podocarpa
nepanrambu bijago Piliostigma thonningii
nequeno bijagé Trichilia prieuriana subsp. prieuriana 140
nerego bijago Cnestis ferruginea m
netchondor bijago Hymenocardia acida var. acida “
netendor bijagd Hymenocardia acida var. acida “
neum nalu Capparis erythrocarpos
76

neun'‘fa-ak nalu Cissampelos mucronata
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Nome Lingua
nhambairam-qued mandinga
nhambeira crioulo
nhég-cuneme bijagé
nheieu nalu
nhinatuld EIE
nhinha fula
nofelbade saracolé
nofer-balo fula

noi bijag6
noii bijago
nopelebalo fula
noronérodé bijagé
noropod bijag6
nororodo bijagd
ntafine nalu
oabi bijago
obacoré fula
obonodje bijag6
ofede papel
ogea papel
ojo-di-onca crioulo
opanica papel
oredja-di-rato crioulo
oredja-di-sanjo crioulo
orelha-de-rato crioulo
orodjo bijag6
orquidia crioulo
ovocate bijagé
p'sangla balanta
pace balanta
padja-santa crioulo
pain-de-singe francés
palha-santa crioulo

Espécie

Ocimum basilicum
Ocimum basilicum
Parinari excelsa
Capparis erythrocarpos
Cissampelos mucronata
Ficus exasperata
Cissampelos mucronata
Cissampelos mucronata
Ficus exasperata

Ficus exasperata
Cissampelos mucronata
Neocarya macrophylla
Landolphia dulcis
Neocarya macrophylla
Guiera senegalensis
Hymenocardia acida var. acida
Sarcocephalus latifolius
Morinda geminata
Sarcocephalus latifolius
Prosopis africana

Cnestis ferruginea

Sarcocephalus latifolius
Cissampelos mucronata
Cissampelos mucronata
Cissampelos mucronata
Neocarya macrophylla
Calyptrochilum christyanum

Abrus precatorius subsp. africanus

Combretum micranthum
Carica papaya

Senna occidentalis
Adansonia digitata
Senna occidentalis
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Nome Lingua
palha-santa crioulo
palmeira-de-azeite | portugués
palmeira-de-6leo portugués
palmeira-déndém portugués
palmera crioulo
palmier-a-huile francés
panabanab cobiana
pano-di-cancuram crioulo
panu-di-kankora crioulo
papae fula
papaia crioulo
papaia portugués
papaia-matcho crioulo
papoia mandinga
pau-carvao crioulo
pau-ferida crioulo
paundoce crioulo
pé-di-mango bijag6
pé-di-mango crioulo
pé-di-papaia crioulo
pedum-hal mancanha
peduto-ubusse manjaco
pilé balanta
pilitord futa-fula
pinha-di-mato crioulo
pipino-di-lubo crioulo
pipino-di-mato crioulo
planta-di-agucar crioulo
planta-di-regulo fula
po-carvao crioulo
po-de-carbom crioulo
po-de-ferida-branco | crioulo
p6-de-0sso crioulo
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Espécie

—
w
S

Senna podocarpa
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Elaeis guineensis
Elaeis guineensis
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Elaeis guineensis
Elaeis guineensis
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Elaeis guineensis
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Cassytha filiformis
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Piliostigma thonningii
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Piliostigma thonningii
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Carica papaya
Carica papaya
Carica papaya
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Carica papaya
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Carica papaya
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Prosopis africana
Faidherbia albida
Guiera senegalensis
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Mangifera indica
Mangifera indica
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Carica papaya

Carica papaya

Cnestis ferruginea

Parinari excelsa

Hymenocardia acida var. acida
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Annona senegalensis
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Luffa cylindrica

Luffa cylindrica

Abrus precatorius subsp. africanus
Senna podocarpa
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Prosopis africana
Prosopis africana
Faidherbia albida
Erythrina senegalensis
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Nome Lingua
po-di-bras crioulo
po-di-budogo crioulo - flora do Senegal
po-di-carvom crioulo
po-di-conta crioulo
po-di-lixa crioulo
po-di-0sso crioulo
poénte mancanha
poulnque balanta
ptehén‘tugudu balanta
pucré bijago
pulga crioulo
pulga biafada
pupa manjaco
purgueira portugués
qéle-balé fula
géle-balei fula
quelibaledje fula
quem balanta
quem-queleba fula
quéssem-quéssem mandinga
quibiricarre fula

quié felupe
ranud crioulo - flora do Senegal
rédea-de-santcho crioulo
ribe balanta
ridia-di-santchu crioulo
ridjame fula
rutabanfataque nalu
safaro fula
safarodje fula
sambadjadei fula
sambafim-0 mandinga

Espécie
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Psychotria peduncularis
Erythrina senegalensis
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Prosopis africana
Erythrina senegalensis
Ficus exasperata
Erythrina senegalensis
Luffa cylindrica
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Piliostigma thonningii
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Sarcocephalus latifolius
Ocimum basilicum
Jatropha curcas
Jatropha curcas

Carica papaya

Jatropha curcas
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Uvaria chamae
Uvaria chamae
Uvaria chamae
Elaeis guineensis
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Combretum micranthum
Prosopis africana 126
Trichilia prieuriana subs. prieuriana | 140

Neocarya macrophylla 114

Strophanthus sarmentosus var. 136
sarmentosus
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Cassytha filiformis
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Elaeis guineensis
Cassytha filiformis
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Senna podocarpa

Psychotria peduncularis
Leptadenia hastata

—
o
=

Leptadenia hastata
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Allophylus africanus
Uvaria chamae




Nome Lingua
sambafiom mandinga
sambassatae fula
sambefim mandinga
sampane papel
sapaté biafada
sapaté crioulo - flora do Senegal
sapaté-0 mandinga
satoléde fula
sélélé biafada
simbom-6 mandinga
simbus balanta
simdieli S0SS0
simoilé S0SS0
sindjouel fula
singele nalu
sipifia crioulo - flora do Senegal
sipifia-brabu crioulo - flora do Senegal
sissé-djambd mandinga
solenambd mandinga
sucora futa-fula
sucum-6 mandinga
sucinde futa-fula
sugé S0SS0
suncun-am mancanha
suncun-am mandinga
suncuto-féleo mandinga
tabaco-di-lubo crioulo
tade fula
tagate balanta
tagmi balanta
talquibare fula
talquidgga mandinga

170

Espécie

Uvaria chamae

Allophylus africanus

Uvaria chamae

Annona senegalensis
Leptadenia hastata

Leptadenia hastata
Cissampelos mucronata
Calyptrochilum christyanum
Erythrina senegalensis
Morinda geminata

Capparis erythrocarpos
Hymenocardia acida var. acida
Hymenocardia acida var. acida
Senna podocarpa

Newbouldia laevis

Faidherbia albida

Faidherbia albida

Ocimum basilicum

Strophanthus sarmentosus var.

sarmentosus
Ocimum basilicum
Annona senegalensis
Newbouldia laevis
Parinari excelsa
Annona senegalensis
Annona senegalensis
Landolphia dulcis
Anthocleista vogelii
Combretum micranthum
Bridelia micrantha
Khaya senegalensis
Cnestis ferruginea
Cnestis ferruginea
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Nome Lingua
tamankumba crioulo
tambacumba crioulo
tambacumba NEIE
tambacumba-de- crioulo
santcho

taminii balanta
tchalem-ai fula
tchela fula
tchelangadje fula
tchelem fula
tchelem futa-fula
téhe balanta
tehé-intogudé balanta
téleje NENTEI
tem-em-eih fula
tem-0 mandinga
teme balanta
tentera balanta
tetlgde balanta
théthé balanta
tibalae nalu
toen-toloe balanta
tolingi S0SS0
tolingué S0SS0
trés-folhas crioulo
treventi-ito balanta
tuguéih futa-fula
tulu-nereure mandinga
VENE] fula
uanda mandinga
uato bijag6

Espécie

Neocarya macrophylla
Neocarya macrophylla
Neocarya macrophylla
Sarcocephalus latifolius

Khaya senegalensis
Prosopis africana
Prosopis africana
Prosopis africana
Prosopis africana
Prosopis africana
Neocarya macrophylla
Sarcocephalus latifolius
Terminalia macroptera
Elaeis guineensis
Elaeis guineensis

Strophanthus sarmentosus var.

sarmentosus
Prosopis africana
Sarcocephalus latifolius

Strophanthus sarmentosus var.

sarmentosus

Strophanthus sarmentosus var.

sarmentosus
Cnestis ferruginea
Bridelia micrantha
Bridelia micrantha
Allophylus africanus
Cnestis ferruginea
Elaeis guineensis

Cnestis ferruginea

Morinda geminata
Morinda geminata
Adansonia digitata
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Nome Lingua
ubimba papel
ucimba papel
udamba bijagé
udamva bijag6
udaracassa felupe senegalés
udju-di-onca crioulo
uguene bijagt
ugumba cobiana
NERNERS cobiana
ukenom bijago
uloloco felupe senegalés
um-ape papel
umbatd balanta
umpanda bijago
unchémro bijagé
unchonro bijag6
uncuncre papel
uncungre manjaco
undango cobiana
undiano balanta
ungarba futa-fula
ungume balanta
untagué bijagd
untoncre papel
untongue bijago
untulam papel
unucan-iinrighaghe | bijago
upatocuma bijag6
uguenon bijagé
uqueredjo bijag6
uraumau felupe
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Espécie
Landolphia dulcis
Landolphia dulcis
Cassytha filiformis
Cassytha filiformis
Anacardium occidentale
Cnestis ferruginea
Parinari excelsa
Anthocleista vogelii
Ficus exasperata
Parinari excelsa
Annona senegalensis

Strophanthus sarmentosus var.

sarmentosus
Neocarya macrophylla
Carica papaya

Khaya senegalensis
Khaya senegalensis
Ficus exasperata
Ficus exasperata
Anthocleista vogelii
Parinari excelsa
Morinda geminata
Morinda geminata
Bridelia micrantha
Piliostigma thonningii
Bridelia micrantha
Terminalia macroptera

Strophanthus sarmentosus var.
sarmentosus

Combretum micranthum
Parinari excelsa
Terminalia macroptera

Strophanthus sarmentosus var.

sarmentosus
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uvato bijago Adansonia digitata
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VEvé-om mandinga Allophylus africanus

Nome Lingua Espécie -
arém nalu Landolphia dulcis
urudo bijago Neocarya macrophylla -
ussimpulo papel Faidherbia albida
ussonro bijago Khaya senegalensis
utchak cobiana Bridelia micrantha “
utime papel Khaya senegalensis
utonque-ubusse mancanha Cnestis ferruginea “
utonque-ubusse manjaco Cnestis ferruginea m
utunque-ubule manjaco Cnestis ferruginea m
=
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WELE! fula Morinda geminata
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